
Målselv kommune      
ARBEIDSPLAN SKOLEHELSETJENESTEN  
 
FAGERLIDAL SKOLE   HØSTHALVÅRET 2011 
  

Dato Klokken Klasse Hva helsesøster skal gjøre 
30.aug 10.00 Alle 

 
7.klasse 

Hilse på alle klassene, lærere, rektor – info 
om tjenesten denne høsten. 
Info om HPV vaksine til jenter i 7.klasse. 
Lærer kan samle svarslipper i merket 
konvolutt. 

06.sept  09 - 13 6.klasse Gi ut info om MMR vaksine i 6.klasse. 
Lærere kan samle underskrifter i merket 
konvolutt. 

13.sept 09 - 13 Alle Åpen dør. 
Samle inn svarkonvolutter vedr. 
vaksinering 

20.sept 09 - 13 
 

7.klasse Vaksinedag. 
HPV vaksine 1.dose jenter 7A og 7B 

27.sept 09 - 13 Alle Åpen dør. 

04.okt 09 - 13 6A og 6B Vaksinedag. 
MMR vaksine 6A og 6B 

11.okt 09 - 13 5A Komme inn i klassen og snakke om 
menstruasjon/pubertet. Dele ut bind til 
jentene og gjøre avtale med guttene om å 
ikke røre bindet i sekken til jentene. Dele ut 
infoark. 

18.okt 09 -13 5B Komme inn i klassen og snakke om 
menstruasjon/pubertet. Dele ut bind til 
jentene og gjøre avtale med guttene om å 
ikke røre bindet i sekken til jentene. Dele ut 
infoark. 

25.okt 09 - 13 Alle Åpen dør. 
Oppfølging av enkeltelever/samtaler 

01.nov 09 - 13 7A og 7B Undervisning om kosthold/røyk/alkohol 

08. nov 9-13 Alle Åpen dør 

15.nov   Helsesøster ikke tilstede 

22. nov 09 - 13 Alle Åpen dør. 

29. nov 09 - 13 Alle Oppfølging og samtaler med elever etter 
avtale. 
 

06.des 09 - 13 7.klasse Vaksinedag 
2.dose HPV vaksine jenter i 7A og 7B 
 



13. des 09 - 13 Alle Åpen dør. 

20. des Ingen 
helsesøster 

 ØNSKER ALLE EN RIKTIG GOD 
JULEFERIE! 
Kontordag på Andslimoen helsestasjon. 
Er tilgjengelig på telefon 93468705. 

Nytt fra helsetjenesten: 
Også denne høsten vil det være helsesøster tilstede på tirsdager på skolen. Det blir 
undertegnede som fortsatt vil være helsesøster ved skolen. Jeg vil ta initiativ til aktiviteter på 
forskjellige klassetrinn i henhold til vår plan for skolehelsetjenesten. Oppfordrer lærere og 
elever til å ta kontakt med meg ved små og store utfordringer i hverdagen! 
Lærere bør følge med /notere når deres klasser skal ha kontakt med meg. Da kan jeg 
også få tilbakemelding om når det passer. Ser frem til et nytt skoleår og håper på et godt 
samarbeid! 
 
Vennlig hilsen 
Britt Engseth Stangnes 
Tlf 93468705 
 
 
 


