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                [image: ] MESTRING OG FEILING - Hvordan lære noe nytt? 

Læringsmål:

Jeg kan trene for å bli bedre

Jeg kan heie på andre

Jeg legger merke til det jeg får til

Jeg vet at å feile gir meg muligheten til å lære noe nytt 

Skolen har fokus på styrkene:

Samarbeid: Det er nå vi klarer å jobbe sammen med andre for å få til noe. 

Målrettethet: Finne ut hva du vil og planlegge hva du må gjøre for å nå målet. 

Utholdenhet: Det er når vi holder ut selv om vi har lyst til å gi opp. 

Selvtillit: Ha tro på at du er noe, kan noe.

Let gjerne etter styrkene til barna hjemme og snakk om dem :)
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                SmartGleding tema - Februar
            

            
                 GLEDING OG ANERKJENNELSE - Hvordan kan jeg gjøre andre godt?

Skolen Fokus på Smartegenskapene:

Kreativitet: Det er når vi tenker nytt og finner nye og gode løsninger.

Hjelpsomhet: Det er når vi hjelper andre.
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                [image: ] SELVFØLELSE OG BEHOV - Hvordan er det å være meg?

Skolen har Fokus på Smartegenskapene:

Ærlighet: Vilje til å si det som er sant.

Mot: Når vi tør  gjøre noe som er bra (eller har lyst til) enda vi synes det er litt skummelt. 

Integritet: Gjøre det du selv er overbevist om er riktig. 
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                SmartGleding tema November
            

            
                 Månedens tema er : 

Takknemlighet og tilstedeværelse – hva er jeg glad for og hvor er jeg egentlig?

Skolen fokuserer på egenskapene:


Selvkontroll: Når du bestemmer over det du gjør på en positiv måte.

Takknemlighet: Det er når vi legger merke til og er glad for noe som skjer...og sier det. 
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