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Kva gjer me Når Ansvar 

1.trinn 
  

Samling. La elevane få formidla tankar og 
opplevingar til kvarandre.Dette er også arena 
for påminning om reglar og rutinar. Her tek me 
også opp ting som har skjedd 

Fleire gonger i veka, 
minst tre. 

Kontaktlærarane 

Laga reglar for gruppa vår saman. Fokus på 
korleis me skal vera mot kvarandre. Den 
positive framferda. 

Skulestart 
Repetisjon 
 

Kontaktlærarane 

Tema henta frå ”Mitt val”. Arbeida med å skapa 
gode relasjonar i gruppa og læra elevane å ta 
gode val. 

Ca. 1 gong pr. månad Kontaktlærarane 

Fadderordning Skulestart 
Lese-og skriveøkter 
gjennom året 

Kontaktlærarane i 
1. og 6. klasse 

Tablå/Rollespel  Kontaktlærarane  
Song ”Stopp ikkje mobb” September/oktober Kontaktlærarane 
Elevsamtale To gonger i året Kontaktlærarane 
Kosekveld  Kontaktlærarane 

eller føresette 
Tur i lokalmiljøet Kvar månad Kontaktlærarane 
Sosiale mål i klassen inn på vekeplanen Nytt mål ca ein gong i 

månaden 
Kontaktlærarane 

 
 

 



Kva gjer me  Når Ansvar 

2.trinn 
  

Samling. La elevane få formidla tankar og 
opplevingar til kvarandre.Dette er også arena 
for påminning om reglar og rutinar. Her tek me 
også opp ting som har skjedd. 

Kvar dag Kontaktlærarane 

Klassemøte Kvar 14.dag Kontaktlærarane 
Tema henta frå ”Mitt val”. Arbeida med å 
skapa gode relasjonar i gruppa og læra 
elevane å ta gode val. 

På klassemøtet.  
Kontinuerlig. 

Kontaktlærarane 

Bruka litteratur som fremjar haldningar mot 
mobbing. 

På høgtlesingsstundene 
minst to gonger 
pr.halvår 

Kontaktlærarane 
 

Gå gjennom mobbereglane.  September/oktober Kontaktlærarane  
Elevsamtale To gonger i året Kontaktlærarne 
Plan for sosiale mål i klassen.  Nytt mål ca ein gong i 

månaden. Målark vil bli 
brukt i dette arbeidet 

Kontaktlærarane 

 

Kva gjer me  Når Ansvar 

3.trinn   

Klassemøte Kvar 14.dag Kontaktlærarane  

Tema frå ”Det er mitt val” Ein gong i månaden Kontaktlærarane 

Elevsamtalar To gonger i året Kontaktlærarane  

Kosekveld Oktober Kontaktlærarane 
eller føresette  

Avtale mellom lærar og elevar om alltid å gi 
beskjed om uønska åtferd, uansett kor lite det 
er. 

Snakka om mobbing 

Etter behov Kontaktlærarane 

 
 



Kva gjer me  Når Ansvar 

4.trinn   

Klassemøte Ein gong i månaden 
eller meir 

Kontaktlærarane  

Tema frå ”Det er mitt val”: 

Vi gir av oss selv 
Vi er venner 
Gode lyttere 

Ein gong i månaden Kontaktlærarane  

Elevsamtalar To gonger i året Kontaktlærarane  

Repetisjon av:  

Mobberingen 
Mobbereglane  

September og etter 
behov 

Kontaktlærarane  

 

Felles aktivitetar på tvers av trinna på 
småskulen 

  

Fellestur Haust (25. august) Avdelinga 

Temaveke Haust ( Tema Landa) Avdelinga 

Fellessamlingar 1 gong pr. mnd Avdelinga  

Juletur/juleverkstad/juletrefest  Desember Avdelinga 

Aktivitetsdag for 1-3.trinn Vår 4.trinn  

(Matematikkens dag /Litteraturveke) Eigen plan  

 
 



Kva gjer me  Når Ansvar 

5.trinn   

Klassemøte Kvar veke Kontaktlærarane 

Tema frå ”Det er mitt val”: Kap. 1 og 2 

 

Ein gong i månaden Kontaktlærarane 

Individuelle samtalar Etter behov, eller når 
det har skjedd noko 

Kontaktlærarne eller 
eventuelt Olweus-
ansvarleg dersom 
saka er alvorleg  

Laga klassereglar Haust Kontaktlærarane 

Logg 
Jamnleg Kontaktlærarane 

Foreldrearrangement 
 Haust/Vår Kontaktlærarane 

Laga klassereglar 
Haust Kontaktlærarane 

Vera oppmerksam på skjult mobbing 
Kontinuerleg, i timane 
og friminutt 

Kontaktlærarane/BUA 

Garden og andre turar 
Eigen plan Kontaktlærarane/BUA 

Hemmeleg ven 
To gonger pr. år Kontaktlærarane/BUA 

 



Kva gjer me  Når Ansvar 

6.trinn   

Klassemøte Kvar veke Kontaktlærarane 

Tema frå ”Det er mitt val”, kap. 3 og 4 Ein gong i månaden Kontaktlærarane 

Individuelle samtalar Etter behov eller når det 
har skjedd noko 

Kontaktlærarane 
eller Olweus-
ansvarleg dersom 
saka er alvorleg 

Gjennomgang av Olweus-
reglane/mobberingen 

Haust og vår Kontaktlærarane 

Laga klassereglar Haust Kontaktlærarane 

Foreldrearrangement Haust og vår Klassekontaktane 

Logg Jamnleg Kontaktlærarane 

Vera merksam på skjult mobbing Kontinuerleg, i timar og 
friminutt 

Kontaktlærarane 
og BUA 

Film + opplegg om mobbing: Lekende lett Haust Kontaktlærarane 

Garden og andre turar Eigen plan Kontaktlærarane 

Hemmeleg ven To gonger pr. år Kontaktlærarane 

 



Kva gjer me  Når Ansvar 

7.trinn   

Klassemøte Kvar veke Kontaktlærar 

Tema frå ”Det er mitt val”, kap. 5, 6 og 7 Ein gong i månaden Kontaktlærar 

Individuelle samtalar Etter behov eller når det 
har skjedd noko 

Kontaktlærar eller 
evt. Olweus-
ansvarleg dersom 
saka er alvorleg. 

Logg Jamnleg Kontaktlærar 

Oppmerksam på skjult mobbing Kontinuerleg, i timar og 
friminutt 

Kontaktlærar og 
BUA 

Olweusreglane Haust og vår Kontaktlærar og 
BUA 

Foreldrearrangement Haust/vår Klassekontaktar 

 Film + opplegg om mobbing: Barnevakten sine 
filmar om digital mobbing 

Haust 
Kontaktlærar 

Garden og andre turar 
Sjå eigen plan 

Kontaktlærar og 
BUA 

Hemmeleg ven 
To gonger i året 

Kontaktlærar og 
BUA 

   

Felles aktivitetar på tvers av trinna på 
mellomsteget: 

  

Scena er di Eigen plan Avdelinga 

Spelegrupper September  Avdelinga 

Fjelltur ved skulestart August Avdelinga  

Fellesaktivitetar før jul  Desember Avdelinga 

 
 



Kva gjer me  Når Ansvar 

8.trinn   

Klassemøte Ved behov Kontaktlærarane 

Elevsamtalar To gonger pr semester Kontaktlærarane 

Olweusreglane og mobbesirkelen Annankvar veke Kontaktlærarane 

Film m/oppgåver Kvart semester Kontaktlærarane 

Saker etter behov  Kontaktlærarane 

Loggbok Kvar veke Kontaktlærarane 

 
 

Kva gjer me  Når Ansvar 

9.trinn   

Logg Annankver veke Kontaktlærarane 

Jobbe med def.mobbing og gå gjennom 
mobbereglane 

Ein gong pr.semester Kontaktlærarane 

Mobbesirkelen I starten og slutten av 
kvart semester 

Kontaktlærarane 

Saker og klassemøte  Etter behov Kontaktlærarane 

Elevsamtalar Minst ein gong 
pr.semester 

Kontaktlærarane  

 



Kva gjer me  Når Ansvar 

10.trinn   

Logg Annankver veke Kontaktlærarane 

Film eller tekst m/samtale Vinter  Kontaktlærarane 

Evt.saker undervegs Med ein gong Kontaktlærarane 

Elevsamtale I gong pr.semester Kontaktlærarane 

Klassemøte Annankvar veke Kontaktlærarane 

Samtale med enkeltelevar Kvar veke Kontaktlærarane 

Mobbereglane+mobbesirkelen Haust  Kontaktlærarane 

 


