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5.-7.trinn: 20,25t 
 

Tid Måndag(3,25t) Tysdag(4,5t) Onsdag(4,5t) Torsdag(4,5t) Fredag(3,5t) 

8.30-10.00 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-11.15 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

11.15-11.30 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30-12.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00-13.00 Time(0,75t) 

 
Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

 

13.00-13.30  Fys. aktivitet Fys. aktivitet 

 

Friminutt 

13.00-13.15 

 

13.30-14.30  Time (1t) Time (1t) Time (1t) 
13.15-14.15 

 

Slutt: 12.45 14.30 14.30 14.15 13.00 

 
 
1.-3.trinn:18,5t  
 

Tid Måndag(3,25t) Tysdag(4,25t) Onsdag(3t) Torsdag(4,5t) Fredag(3,5t) 

8.30-10.00 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-11.15 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

11.15-11.30 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30-12.00 Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.00-13.00 Time (0,75t) 
Leksehjelp  

(1.-4.trinn) 

12.45-13.30 

Time (1t) Time (0,5t) 
Leksehjelp 

(1.-3.trinn) 

 12.30-13.15 

 

Time (1t) Time (1t) 
 

13.00-13.15  Friminutt  Friminutt  

13.15-14.15  Time (0,75t) 
Leksehjelp 

(1.-4.trinn)  

14.00-14.30 

 Time (1t)  

Slutt: 12.45  14.00  12.30  14.15 13.00 

Etter leksehj. 13.30 14.30 13.15   

 



 

4.trinn: 19,5 t. 
 

Tid Måndag(3,25t) Tysdag(4,25t) Onsdag(4t) Torsdag(4,5t) Fredag(3,5t) 

8.30-10.00 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-11.15 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

11.15-11.30 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30-12.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00-13.00 Time (0,75t) 
Leksehjelp  

(1.-4.trinn) 

12.45-13.30 

Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 
 

13.00-13.15  Friminutt Friminutt 

(13.00-13.15) 

Friminutt  

13.15-14.15  Time (0,75t) 
Leksehjelp  

(1.-4.trinn) 

14.00-14.30 

Time (0,5t) 
Leksehjelp 

(4.trinn) 

13.45-14.30 

Time (1t)  

Slutt: 12.45  14.00  13.45  14.15 13.00 

Etter leksehj. 13.30 14.30 14.30   

 
 
 
Skyss: 
Måndag:  12.55 
 
Tysdag:  14.40 
 
Onsdag:  12.40 og 14.40 
 
Torsdag:  14.35 
 
Fredag:  13.10 


