
Frøyland skule 2009-2010 
 
Mellomtrinn (20,25t) 

Tid Måndag(3,25t) Tysdag(4,5t) Onsdag(4,5t) Torsdag(4,5t) Fredag(3,5t) 

8.30-10.00 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-11.15 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

11.15-11.30 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30-12.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00-13.00 Time(0,75) 

Slutt: 12.45 
Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

 

13.00-13.15  Friminutt Friminutt Friminutt  

13.15-14.15  Time (1t) Time (1t) Time (1t)  

 

 

Småtrinn (18,5t)  
 
 

Tid Måndag(3,25t) Tysdag(4,5t) Onsdag(2,75t) Torsdag(4,5t) Fredag(3,5t) 

8.30-10.00 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-11.15 Time (1t) Time (1t) Time (1,25t) 

Mat (15.min) 

Time (1t) Time (1t) 

11.15-11.30 Mat Mat Mat Mat 

11.30-12.00 Friminutt Friminutt SFO/FRI 

Slutt:11.45 

Friminutt Friminutt 

12.00-13.00 Time (0,75t) 

Slutt: 12.45 
Time (1t)  

 

Time (1t) Time (1t) 

 

13.00-13.15  Friminutt  Friminutt  

13.15-14.15  Time (1t)  Time (1t)  

 


