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Kunnskapsløftet- Ny 
fag/timefordeling  fra 01.08.08  

 
  

Fag og timefordeling, Uteskole og Fysisk aktivitet- fra 01.08.08 
• Fra 01.08.08 skal timetallet på 1. – 4. trinn økes med til sammen 190 årstimer. Økningen skal gå til 76 

timer norsk, 76 timer matematikk og 38 timer engelsk. Timetall og innhold på 5. – 10. trinn er uforandret. 
• Timer i fag og timefordelingsplanen er på 60 minutter. Derfor er en full skoledag  på 4,5 timer. 

 
Forslaget for skolen er basert på Fag og timefordelingsplan fra Utdanningsdirektoratet, Rundskriv F- 012-08, 
vedtatt økning i statsbudsjettet for 2008 og på skolens egne prioriteringer når det gjelder omfang av fag på de 
forskjellige årstrinn. 
 
På bakgrunn av dette, legges følgende forslag til ny fag og timefordelingsplan fram for behandling i  Fau og 
senere Samarbeidsutvalget ved Grane barne-og ungdomsskole, før de sendes videre til Oppvekst-og kultursjefen 
til videre behandling. 

Fag og timefordelingsplan fra 01.08.08 
Fag 1kl Ute Inne 2kl Ute Inne 3kl Ute Inne 4kl Ute Inne 1-4kl

76 19 57 38 38 38,0 38,0 76,0 19 57,0 228

Norsk 232 4 228 228 5 223 228,0 19 209,0 228,0 228,0 916

Matematikk 116 2 114 135 2 133 135,0 2 133,0 154,0 2 152,0 540

Naturfag 46 8 38 36 17 19 26,0 7 19,0 36,0 17 19,0 144

0 0 33,5 33,5 57,0 57,0 57,0 57,0 148

0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Samfunnsfag. 43 4,5 38,5 38 38 38,0 19 19,0 38,0 38,0 157

K&H 67 29 38 49 11 38 57,0 9,5 47,5 76,0 19 57,0 249

38 38 38 38 38,0 38,0 38,0 38,0 152

Mat og helse 9 9 9,5 9,5 0 10,0 10 0,0 9,5 9,5 0,0 38

57 19 38 79,0 41 38 57,0 19 38,0 57,0 19 38,0 250

684,0 85,50 599 684,0 85,50 599 684,0 85,50 599 769,5 85,50 684 2822

Uketimetall 18,00 2,25 15,75 18,00 2,25 15,75 18,0 2,25 15,75 20,25 2,25 18,00 74,25

5kl Ute Inne 6kl Ute Inne 7kl Ute Inne 5-7kl

85 8,5 76,5 38 38 76 76 199

Norsk 152 152 152 18,5 133,5 152 152 456

Matematikk 116 2 114 116 2 114 116 1,5 115 348

Naturfag 75 18 57 46 8 38 65 27 38 186

76 76 76 76 76 76 228

0 0 0 0 0 0 0

Samfunnsfag. 76 76 76 19 57 76 76 228

K&H 57 57 76 76 95 19 76 228

57 19 38 38 38 38 38 133

Mat og helse 0 76 76 0 76

76 38 38 76 38 38 76 38 38 228

770 86 685 770 86 685 770 86 685 0 2310

Uketimetall 20,26 2,25 18 20,26 2,25 18 20,26 2,25 18 0 61

Samlet 1-7 kl 5132

Kroppsøving

Brutto årstimer

RLE

Engelsk

Annet frem.språk

Musikk

Kroppsøving

Brutto årstimer

RLE

Engelsk

Annet frem.språk

Musikk

 
 
 

• For alle elevene på 1.-7. trinn er det lagt inn 2,25 uketimer – 85,5 årstimer til uteskole 
periodisert hovedsaklig aug- okt, febr- mars og mai- juni., lagt over hele dager, og med et 
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antall overnattinger som framkommer i egen plan. Faglig innhold skal på sikt være dekkende 
for de fagene som er lagt inn i uteskole. 

• Når det gjelder Fysisk aktivitet i 1.-7.kl. kl. kan det være ønskelig å bruke 2 halvtimersøkter i 
uka på dager elevene ikke har Kroppsøving, men det er teamet/kontaktlærere som etter en 
vurdering av hvordan dette fungerer i de enkelte klasser, velger om/ når og hvordan dette skal 
gjennomføres. 

 

• Timene og fagene til Uteskole på 1.-7. trinn framkommer på de enkelte klassetrinn under 
rubrikkene Ute. 

8-10 trinn 
Fag 8 kl Uket. 9 kl Uket. 10 kl Uket. Samlet

RLE 57 1,5 1,5 43 1,1 1 57 1,50 1,5 157

Norsk 132 3,5 3,5 133 3,5 3,5 133 3,50 3,5 398

Matematikk 109 2,9 3 95 2,5 3 109 2,87 3 313

Naturfag 76 2,0 2 76 2,0 2 104 2,74 2,5 256

Engelsk 75 2,0 2 76 2,0 2 76 2,00 2 227

Annet fremmedspråk 76 2,0 2 76 2,0 2 75 1,97 2 227

Samfunnsfag 104 2,7 2,5 76 2,0 2 76 2,00 2 256

Kunst og håndverk 56 1,5 1,5 38 1,0 1 56 1,47 1,5 150

Musikk 38 1,0 1 9 0,2 38 1,00 1 85

Mat og helse 0,0 85 2,2 2,5 0,00 85

Kroppsøving 76 2,0 2 76 2,0 2 76 2,00 2 228

Klasse og elevrådsarbeid 19 0,5 0,5 33 0,9 0,5 19 0,50 0,5 71

Utdanningsvalg 37 1,0 1 39 1,0 1 37 0,97 1 113

0,0 0,0 0,00 0

Samlet timetall 855 22,5 22,5 855 22,5 22,5 856 22,53 22,5 2566

2566

 En del organiseringsmessige tilpasninger og andre føringer- 
• Utdanningsvalg 8.-10.kl og Friluftlivsdel i Kroppsøving vil det være nødvendig og ønskelig å ta som hele 

eller halve dager periodisert gjennom året og som enkelttimer vanlig timeplanlagt. 

• Når det gjelder Fysisk aktivitet i 8. – 10. kl. kan det være ønskelig å bruke 2 halvtimersøkter i uka på 
dager elevene ikke har Kroppsøving, men det er teamet/kontaktlærere som etter en vurdering av 
hvordan dette fungerer i de enkelte klasser, velger om, når og hvordan dette skal gjennomføres. 

• Vi skal fra 01.08.08 ha aldersblandet musikkundervisning på ungdomstrinnet og derfor vil alle elevene i 
8. – 10. kl ha to år med en uketime musikk og ett år uten musikk, slik at det timetallet over en 
treårsperiode blir riktig. 

 
 

Dager på skolen. 
 
Når på skolen – skoledager 1-4 klasse fra 08.30 – 14.00 og 5 – 10 klasse fra 08.30 – 14.10  

• Uteskole i periodene aug-okt, febr – mars og mai-juni for 1. – 7. trinn. 
Klassetrinn man tirs ons tors fre 

1.-3. kl Skole Vanlig skole eller 
uteskole i perioder 

Skole Fri / Sfo Skole 

4.kl Skole Vanlig skole eller 
uteskole i perioder 

Skole Skole Fri/Sfo Skole 

5.-7. kl Skole Skole Uteskole i 
perioder eller fri 

Skole Skole 

8.-10. kl 
 

Skole Skole Skole Skole Skole 
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Dagsrytme 
 
1.-4. trinn  
Tidsrom Undervisning 
08.30   
  

10.00  
Pause  
10.30  
  

12.00  
Pause  
12.30  
  

14.00  
 
 
 
 
 
 5.- 10. trinn   
Tidsrom 5.-7. 8.10. 
08.30   

09.30 
Pause 15 min.   
09.45   

 
11.15 

Pause 40 min.   
11.55   

12.55 
Pause 15.min   
13.10   

14.10 
 
Om økten på 1,5 timer skal ligge der den er plassert eller flyttes til først på dagen, eller om den skal 
brytes opp i to økter hver på 45 minutter med pause mellom får skolen selv velge. 
 
 
 
  
 Johan Petter Naustdal 
       rektor 


