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Velkommen til Grim skole! 
 
 
 

 
 
 
Sommeren er over og et nytt skoleår er i gang. Vi håper du har hatt en fin ferie 
og er motivert for nye og spennende år ved Grim skole. Vi lærere er i likhet med 
deg spent på hva dette første året vil bringe. Du skal øves i selvstendig arbeid, 
og dette heftet skal være en hjelp til det. Skoleåret deles inn i 6 perioder. Dette 
heftet gir deg en oversikt over hva vi skal jobbe med i de ulike fagene.  
 
Dette heftet må du hele tiden ha med deg i skolesekken. Her finner du 
timeplanen din, kalender for perioden, din egen lekseplan som du sammen med 
faglærer skriver, og oversikt over de emner som skal gjennomgås og hva som 
skal læres. 
 
Du vil nå få en større oversikt over hva som skal gjennomgås over en lengre 
periode, og at du selv skal notere ned lekser som blir gitt daglig. Blir du borte fra 
skolen ved for eksempel sykdom, vil du kunne utføre arbeidsoppgavene i følge 
planen likevel. 
 
 
 
 

 



 
Timeplan for 8A skoleåret 2010/2011 
 

Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 
 

8.30 

   Mus Nami Rle No Rle  Eng Eng Eng  

 
2 
 

9.20 

Utd.  
valg 

No Saf No Saf Mus KUH No No Mat Mat Mat No Nami Nami 

 
3 
 

10.15 

Saf Klt No No Utd. 
Valg 

Saf KUH No No Rle No No Nami Nami Saf 

 
4 
 

11.45 

Mat Mat Mat Rle KUH Utd. 
Valg 

Klt Saf KUH Tilv Mat Mat Mat 

                
5 
 

12.35 

Mat Mat Mat Nami KUH Nami Saf Mus KUH Nami Saf Rle Saf No No 

                
6 
 

13.30 

Gym Gym Nami Eng Eng Eng  No Rle Gym Eng Eng Eng 

             
7 
 

14.20 

Gym Gym Klt Tilv 
 

 Gym  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

"PLANLEGGEREN"       
       

 MANDAG   TIRSDAG   ONSDAG   
Uke 33  16  17   18 
      
        

         

Uke 34  Husk å levere ferdig underskrevet 23   24  25 
 lærebokskjema! Sjekk at du har skrevet       
 navn og klasse i lærebøkene dine.       

        

Uke 35  30  31   1 
        
        

        

Uke 36   6   7  8 
        
         

       

Uke 37   13   14   15 
         
         

          
Uke 38  20  21  22 
         
       

          

Uke 39   27   28   29 
          
       

       

Uke 40  Høstferie 4  5   6 
         

            

 



            
      

TORSDAG   FREDAG  HUSK!   
Fotografering, se liste for tids- 19  20     
punkter.        
        
         
 26   27     
          
          

          
  2   3     
          
          

          
  9  10     
        
         

         
 16   17    
         
        

          
  23   24    
         
         

         
 30  1   
      
      
      
 7  8   
         
         

          
 
 



 
NORSK 

 
Kompetansemål: 

·  (s.47) Vise hvordan tekster i ulike sjangere (intervju) kan bygges opp 
·  (s.47) Gjøre rede for grunnleggende prinsipper for personvern og 

opphavsrett knyttet til publisering og bruk av andre tekster 
·  (s.47) Vurdere egne og andres muntlige fremføringer 
·  (s.47) Lese og skrive tekster i ulike sjangere, både skjønnlitteratur og 

sakpregede tekster på nynorsk og bokmål 
·  (s.47) Bruke tekster fra bibliotek, internett og massemedier på en kritisk 

måte, drøfte tekster og referere til benyttede kilder  
 

Lærestoff:  ”På norsk, grunnbok 1” 
 
 
Uke A-OPPGAVER B-OPPGAVER Test 
33-35  
”Å bli kjent” 

Les grunnbok s. 4-16 
Lag et portrett-intervju 

Les grunnbok s. 4-16 
Lag et portrett-intervju 

Innlevering av 
skriftlig 
portrettintervju/ 
Fremføre 
intervjuet 
muntlig 

36 
”Vi arbeider 
sammen” 

Les s. 16-19  
Gruppearbeid  

Les s 16-19  
Gruppearbeid 

Lage veggavis  

37 
”Å lære å lære” 

Les s. 22-27  
Oppgave 1-7 s. 27 
Oppgaver 18-22 s. 29 
 

Les s. 22-29 
Oppgaver 1-7, 9-14 
s.27 
Oppgaver 18-22 s. 29 

 

38 
” Å bruke internett 
og å finne fram på 
biblioteket” 

Les s. 30-38 
Oppgaver 31-39 s. 35 og 
oppg 49-59 og 62,64 og 
65 s. 38 
Besøk på biblioteket  

Les s. 30-38 
Oppgaver 31-39 s. 35 
og oppg 49-59 og 
62,64 og 65 s. 38 
Besøk på biblioteket 

 

39 
”Lesestrategier” 

Les s. 39-45 
Oppgaver 72 og 73 s. 45 

Les s. 39-45 
Oppgaver 72 og 73 s. 
45 

 

 
 
 
 



 
Alternativ norsk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ENGLISH 

 
Chapter  2 , In and out of School 

 
Kompetansemål 

�  Utnytte ulike arbeidsmåter og strategier for å lære seg engelsk    
�  Beskrive og vurdere eget arbeid med å lære engelsk    
�  Forstå muntlige og skriftlige tekster om en rekke ulike emner 
�  Drøfte unge menneskers levesett i Storbritannia og Norge 
�  Vi repeterer de sterke verbene. Hver uke blir det en liten test 

 
Week A-Level B-Level Test 
33-34 
Learn about 
how it is being 
young 
 

A: Young Talk p.34      Task 1 
C: Letters to Judy Blume p.36 
Learn 6 new words on p. 36-37 
Task 3A and 3C p.37 
D: Music p.37    Task 4 p.37 
Verbs p. 293: awake-become 

A: Young Talk p.34      Task 1 
C: Letters to Judy Blume p.36 
Learn the new words on p.36-37 
Task 3A and 3C p.37 
D: Music p.37    Task 4 p.37 
Verbs p. 293: awake-become 

 
 
 
Hand in 
your letter. 

35 
Learn about 
how it is being 
young 
 

E: In love p. 38-40, learn at least 
10 words from the text. 
If you like you can read the longer 
version on p.213 
Task 5 and 7 p.40 
Verbs p. 293: begin-bite 

E: In love p. 38-40, learn at least 
20 words from the text. 
If you like you can read the 
longer version on p.213 
Task 5,6 and 7 p.40 
Verbs p. 293: begin-bite 

 

36 
Learn about 
the English 
and American 
school  
systems 

F: The…… School systems p.41 
Task 8 and 9 p.41 
G: School Uniform p. 42-43 
Task 11 and 12 p.43 
Learn new words and expressions 
Verbs p. 293: bleed-bring 

F: The……School systems p.41 
Task 8 and 9 p.41 
G: School Uniform p. 42-43 
Task 11 and 12 p.43 
Learn new words and 
expressions 
Verbs p. 293: bleed-bring 

Words and 
verbs test p. 
42-43 

37 
Learn about 
the English 
and American 
school  
systems 

H: School poems p.44 
Prepare one of the poems to read 
out loud in class. 
Task 13 
I: Anthony Wriggly’s School 
Report p.46   Task 15 
Verbs p. 293: build-catch 

H: School poems p.44 
Prepare one of the poems to read 
out loud in class. 
Task 13 
I: Anthony Wriggly’s School 
Report p.46   Task 15 
Verbs p. 293: build-catch 

 

38 
Learn 
about.…school 
systems 

J: The learning Game p.47-48 
Learn at least 10 new words 
Task 16 p.49 
Verbs p. 293: choose-creep 

J: The learning Game p.47-48 
Learn the new words 
Task 16 and 17 p.49 
Verbs p. 293: choose-creep 

 

39 
Learn about 
the Present 
Simple and 
Poems 
 

Verbs: Present Simple p.50-51 
L1, L2 and L3 p.50-51 
Writing poems p.52-55 
L5 p.55 
Questions to ask yourself p.55 
Verbs p. 293: cut-drive 

Verbs: Present Simple p.50-51 
Also read p.278-279 
L1, L2 and L3 p.50-51 
Writing poems p.52-55 
L5 p.55 
Questions to ask yourself p.55 
Verbs p. 293: cut-drive 

End of 
Lesson Test 

 
NB! All the irregular verbs must be learned by heart 
 



 
Alternativ engelsk 
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Uke /delmål A B Ekstra 
Uke 33: 
Vi blir kjent med boka 

Oppgaver gis i timen 
Hoderegning 

 

Uke 34: 
Du skal vite hva: 

- siffer, tall og tallsystem 
er 

Regn oppgave:  
2.1, 3, 8, 9, 14, 15, 
16 og 17 

Regn oppgave: 
2.3, 4, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 15, 16, 17 
og 18 

Oppgaver kan 
gis i timen 

Uke 35: 
Du skal kunne: 

- Regne med hele tall 
- prioritere regnearter 

Regn oppgave: 
2.19, 21, 22, 29, 81, 
82, 85, 86 

Regn oppgave: 
2.19, 20, 21, 22, 24, 
26, 29, 34,  81, 82, 
85, 86 

 

Uke 36: 
Du skal kjenne til: 

- ulike tallsystemer 
- bruk av lommeregner 
- regne med negative tall 

Regn oppgave: 
2.5, 6, 30, 31, 35, 
36, 37, 78, 79, 80, 
93 

Regn oppgave: 
2.5, 6, 7, 30, 31, 35, 
36, 37, 78, 79, 80, 
93, 125, 132 

 

Uke 37: 
Du skal finne ut hva du har lært 
til nå 

Regn oppgavene 
side 84. 
Regn videre de 
oppgavene som 
ikke er gjort på 
startpunkt 1 

Regn oppgavene 
side 84 og 85. 
Regn videre de 
oppgavene som 
ikke er gjort på 
startpunkt 2 

 

Uke 38: 
 

Regne oppgavene 
på startpunkt 1, 
eventuelt startpunkt 
2 

Regne oppgavene 
på startpunkt 2, 
eventuelt startpunkt 
3 

 

Uke 39: 
Repetisjon og prøve 

Øve til prøve Øve til prøve Fylle ut 
egenvurd.- 
skjema 
 

�
 

http://home.hia.no/%7Ebyrgeb/bb/classes/Valgtre.html


 
Alternativ matematikk 
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·  Skrive logg/rapport ved forsøk og feltarbeid og presentere rapporter ved hjelp av 
digitale hjelpemidler. 

·  Forklare betydningen av å se etter sammenhenger mellom årsak og virkning og 
forklare hvorfor argumentering, uenighet og publisering er viktig i naturvitenskapen. 

·  Demonstrere verne-og sikkerhetsutstyr og følge grunnleggende sikkerhetsrutiner i 
naturfagsundervisningen. 

·  Gjøre rede for begrepene fart …, måle størrelsene med enkle hjelpemidler… 
�
�

&��+#,
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33: Kap.1 
-Bli kjent med Læreboka 
”Tellus” sin oppbygning. 

Les s.6-10 
Oppgave 1.1, 1.5 s.22-23 

Les s.6-10 
Oppgave 1.1, 1.5 s.22-23 

 

34: 
- Kjenne til, og kunne bruke 
den naturvitenskaplige metode 

Les side 10-15 
Oppg. 1.6, 1.8, 1.11, 1.15 s.23-
24 

Les side 10-15 
Oppg. 1.6, 1.8, 1.9, 1.11, 1.15 
s.23-24 

Forsøk 1 s.26 

35: 
- Kjenne til og oppføre seg i 
henhold til gjeldende 
sikkerhetsregler på 
laboratoriet. 

Les side 15-21 
Oppg. 1.17, 1.18, 1.20, 1.25 s.25 

Les side 15-21 
Oppg. 1.17, 1.18, 1.20, 1.21, 
1.25 s.25 

Forsøk 2 s.27 

36: 
Jobbe videre med forsøk. 
Kunne skrive en god 
forsøkslogg. 

Les om skriving av rapport s30. 
Skriv denne inn i forsøksboka di. 

Les om skriving av rapport s30. 
Skriv denne inn i forsøksboka di. 

Forsøk 3 s.27 
Prøve: 
Forsøk 7 s.29 
 

37: Kap.2  
Kjenne til og kunne anvende 
målinger med tid og lengde 

Les s.32-36 
Oppg. 2.1, 2.2, 2.6, 2.7 s. 45-46 

Les s.32-36 
Oppg. 2.1, 2.2, 2.6, 2.7, 2.9 s. 
45-46 

Forsøk 1 s.49 
Forsøk 3 s.50 

38: 
Kjenne til og kunne anvende 
målinger med fart, masse og 
volum 

Les s. 36-41 
Oppg. 2.10, 2.12, 2.14, 2.17, 
2.24 s.46-48 
Gjør forsøk 7 s.51 hjemme 

Les s. 36-41 
Oppg. 2.10, 2.12, 2.14, 2.17, 
2.24, 2.26 s.46-48 
Gjør forsøk 7 s.51 hjemme 

Demonstrasjonsf
orsøk: forsøk 5 
(ekstra oppg. 
2.20) 

39: 
Kjenne til massetetthet og hva 
det kan brukes til 

Les s. 41-44 
Oppg. 2.29, 2.30, 2.31, 2.33 s.49 

Les s. 41-44 
Oppg. 2.29, 2.30, 2.31, 2.32, 
2.33 s.49 

 

 
 



SAMFUNNSFAG 
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·  Finne fram til og presentere aktuelle samfunnsspørsmål, skilje mellom meiningar og fakta, formulere 
argument og drøfte spørsmåla 

·  Diskutere årsaker til og følgjer av kriminalitet, og forklare korleis rettsstaten fungerer ut frå korleis eit 
aktuelt lovbrot er behandla 

·  Drøfte idear og krefter som førte til den amerikanske fridomskampen og den franske revolusjonen, og 
følgjer som dette fekk for den demokratiske utviklinga i Noreg 

�

��������� ����Samfunnskunnskap-boka, og fra uke 39 Historie-boka�
 ��!����� ���� Muntlig aktivitet, skriftlig prøve i uke 39, innsats underveis 
 
�
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33 
 

Bli kjent med bøkene! Dere skal vite hvilke temaer vi har i 
samfunnsfag dette året!  

Les aviser og følg med 
på nyhetene! Gjelder 
hele året!  

34 Regler for god møteskikk 
Les s. 9-13 
Svar på oppg. 1 – 6 s. 13 

Regler for god møteskikk 
Les s. 9-13 
Svar på oppg. 1 – 9 s. 13 

Vi øver i klasserommet 
på oppg. 1 og oppg. 2 s. 
11 og 13 

35 Sammen i samfunn 
Les s. 14 – 21 
Spsm. 1 – 4 s. 16 
Spsm. 1 – 3 s. 17 
Spsm. 1 – 2 s. 18 

Sammen i samfunn 
Les s. 14 – 21 
Spsm. 1 – 4 s. 16 
Spsm. 1 – 5 s. 17 
Spsm. 1 – 3 s. 18 

Oppgave 2 a) og c) s. 21 

36 Sammen i samfunn 
Les s. 22 – 27 
Spsm. 1 - 2 s. 23 
Spsm. 1 s. 24 
Spsm. 1 s. 27 

Sammen i samfunn 
Les s. 22 – 27 
Spsm. 1 - 2 s. 23 
Spsm 1 s. 24 
Spsm. 1 -2 s. 27 

Spsm. 4 s. 27 

37 Retter og plikter 
Les s. 28 – 37 
Spsm. 1 – 3 s. 32 
Spsm. 1 – 10 s. 37 

Retter og plikter 
Les s. 28 – 37 
Spsm. 1 – 3 og 5  - 6 s. 32 
Spsm. 1 – 10 s. 37 

Oppg. 1 s. 32 

38 Retter og plikter 
Les s. 38 – 41 
Spsm. 1a) s. 38 
Spsm. 1, 2, 4 s. 41 

Retter og plikter 
Les s. 38 – 41 
Spsm. 1a) s. 38 
Spsm. 1, 2, 4, 7-9 s. 41 

Avkrysningsprøve denne 
uken: Kap. 2 og 3  

39 
 

Historiebok: USA blir et land 
Les s. 8 – 16 
Spsm. 1 – 2 s. 12 
Spsm. 1 – 2 s. 16 

Historiebok: USA blir et land 
Les s. 8 – 16 
Spsm. 1 – 2 s. 12 
Spsm. 1 – 2 s. 16 

Litteratur-tips: 
 J.F. Cooper – Den siste 
mohikaner 
H.B. Stowe – Onkel 
Toms hytte 

 
�
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Mål for opplæringen er at eleven skal kunne 

·  fortelle om filosofene Sokrates og Platon 
·  kunne forklare hva filosofi og etikk er 
·  føre dialog om samvittighet, etiske leveregler og verdier 
·  samtale om etikk i forbindelse med ulike familieformer, forholdet mellom kjønnene, 

ulik kjønnsidentitet og forholdet mellom generasjonene. 
 

�
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33-34:  
-Bli kjent med boka 
  

Les s. 6-12 og skriv av sammendraget på s. 12 
- Svar på spørsmål s. 9 og 12. 
Ta med et bilde av deg selv fra da du var liten �  

Hold god orden i 
skriveboka di! 
Denne skal leveres 
inn til vurdering 
seinere. 

35 
Valg og verdier: 
 - å kunne vite forskjellen 
på ”norm”, ”regel”, ”lov” 
og ”verdier” 

- Les s. 16-20 
- Skriv av sammendrag på s.20 og svar på 
spørsmålene. 
 

 

36-37 
Innføring i filosofi: 
- Ha kjennskap til 
Sokrates og Platon 

Svar på disse oppgavene: 
- hva er filosofi? 
-Forklar begrepene ”respekt” og ”toleranse” 
- skriv 5 faktasetninger om Sokrates og 5 om 
Platon. 
- Gjør opppgave 4, 5 og 6 s.26 skriftlig 

Film: 
 Billy Elliot 

38-39 
Å reflektere omkring 
begrepet ”kjærlighet” 

- Les s.28-32 og svar på spørsmål 1-6 s.32 
- Les s.33-36 og svar på spørsmål 1-5 s.36 
- Les s. 37-41 og svar på oppgave 7   

Lever inn RLE-
skriveboka di til 
vurdering 

�
 



�0�--*1/�2.�

����
Kompetansemål:  

·  Vere med i eit breitt utval av idrettar  
·  Orientere seg med hjelp av kart  i variert terreng, og gjere greie for andre måtar som 

ein òg kan orientere seg på. 
·  Nytte ulike treningsformer med utgangspunkt i kjende aktivitetar.  

 
Vurdering: 

·  Innsats, samarbeid og resultater i timen. 
·  Mestring av de ulike øvelsene. 
·  Dine resultater. 
·  Din dyktighet i aktivitetene vi arbeider med. 

 
Uke AKTIVITETER TEST 
33 
 

Dobbelt time: Bli kjent i nærområdet: Opp i Baneheia med kart. Vi blir kjent med steder 
som: Lærerbenken, Fant Olsens stykke, 3.Stampe, Brygga v/3.Stampe, Svartkjønn, 
2.Stampe. 
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Orientering i Baneheia 
GUTTER 8B2 SVØMMER. HUSK SVØMMETØY. 
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Dobbelt time: Bli kjent i nærområdet: Bort til Krossebanen.  Oppvarming/ Leker/ Fotball 
JENTER 8B2 SVØMMER. HUSK SVØMMETØY. 
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Dobbelt time: Bli kjent i nærområdet: Joggetur. 
Slåball i skolegården etterpå. 
GUTTER 8B2 SVØMMING 
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Dobbelt time: Løpetest i Baneheia. 
JENTER 8B2 SVØMMING 

X 
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Dobbelt time: Opp til lærerbenken. Stjerneorientering 
GUTTER 8B2 SVØMMING 
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Dobbelt time: Opp til lærerbenken. Stjerneorientering 
JENTER 8B2 SVØMMING 

X 

 
40 

HØSTFERIE �   

 
Utstyr:      

·  Det er viktig at du har med deg gymtøy og gode gymsko til gymtimene. Vær 
forberedt på at vi kommer til å være ute hele denne første perioden.  

·  Du må også ha med deg håndkle og såpe til dusjen etter timen. 
·  Klasse 10B2 skal ha en del svømming i denne perioden. Se planen. 
·  Husk svømmetøy disse gangene.                                                                        

                                                                                    Hilsen Gymlærerne �  
 
 
 



Kuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUSIKK 

 
Fagmål :  Bli kjent med ulike musikkgenre gjennom de siste 60 årene 
 
  
Lærestoff :   Diverse 
 
Vurdering:  Individuell, parvis eller gruppefremføring. 

 
 EMNE OPPGAVER AKTIVITETER  

34  Blues, Jazz, 
pop og rock 

Arbeide med bluesens historie 
Hjemmelekse: lese på utdelte 
ark. 

Gjøre oppgaver, og lytte til 
ulike artister innen bluesen. 
Synge noen bluessanger 

35         “ Arbeide med jazzens historie. 
Hjemmelekse: lese på utdelte 
ark 
 

Gjøre oppgaver, og lytte til 
ulike artister innen jazz. 
Lytte til ulike instrumenter 
innen denne genren. 

36         ” Arbeide med rockens historie. 
Hjemmelekse: lese på utdelte 
ark 

Gjøre oppgaver, og lytte til 
ulike artister innen rock. 
 

37         ” Arbeide med popmusikkens 
historie. 
Hjemmelekse: lese på utdelte 
ark 

Gjøre oppgaver, og lytte til 
ulike artister innen eldre og 
nyere pop. 
 

38         ” Velge ut et av temaene over, 
og forberede en fem minutters 
presentasjon i klassen 

Øve på fremføring. 

39         ” Fremføring i klaassen Fremføring i klassen, 
individuelt, parvis eller i 
mindre grupper. 

�
�

 
 
 
 
 
 
 



Tilvalgsfag 
 
 
 
 


