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HVORFOR

Aktiv ute er igangsatt av Kristiansand kommune |
samarbeid med Hgyskolen i Agder.

Prosjektet er motivert av fglgende sentrale
styringsdokumenter og forskningsresultater:

Resept for et sunnere Norge. St. meld. Nr 16 ( 2002-2003)
Begrunner ngdvendigheten av a fremme fysisk aktivitet og et godt kosthold.
Skolen er en arena.

Statsbudsjettet. St.prp.nr 1 (2003-2004)
Omtaler felles satsing for helse og utdanning for a stimulere til gkt fysisk
aktivitet innenfor rammen av skoledagen.

Oppleeringsloven kap 9 a
Lovfester elevers rett til et fysisk og psykososialt arbeids- og leeringsmiljg som
fremmer helse, trivsel og leering.

Forskrift for miljgrettet helsevern i barnehager og skoler
Oppfordrer til samarbeid pa tvers av sektorer og fagmilja.

Kultur for leering. St. meld. Nr 30 (2003-2004)
Grunnlaget for nytt leereplanverk for grunnskolen.

| forste rekke. NOU 2003:16
Foreslar & legge til rette for en times gkt fysisk
aktivitet hver dag.

Skolens utearealer. Rapport 15-1130,
utgitt av Sosial og Helsedirektoratet.
Ombhandler ulike aspekter ved skolegardsanlegget
som en sentral og viktig samlingsplass.

Kunnskapslgftet
Leereplan for grunnskolen og videregaende oppleering.

Fysisk aktivitet og helse. Rapport 2/2000, utarbeidet av Sosial og
Helsedirektoratet.
Anbefaler minst en times utelek eller annen fysisk aktivitet daglig for alle trinn.




