
 

  

Hva betyr  

karakterene? 
 

 

 

Dette heftet inneholder vurderingskriterier som beskriver kjennetegnene ved 

karakterene som gis i ungdomsskolen.  
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Hvorfor gir skolen ut dette heftet? 
 
Heving av det faglige nivået er et satsingsområde for skolen i Norge og også for Marnar ungdoms-
skole. Vurdering er et viktig virkemiddel for å nå dette målet. 
 
Gjennom vurdering skal elevene få vite hva de mestrer og hva de må jobbe med for å bedre sine 
resultater. Skolene har blitt bedt om å utarbeide kriterier som beskriver elevenes kompetanse 
innen hvert enkelt fag. Inndelingen er lav, middels og høy kompetanse. Kriteriene er utarbeidet 
av faglærerne. 
 
I dette heftet har vi beskrevet hva som kjennetegner karakterene i de ulike fagene på skolen. Når 
en elev har fått en karakter i et fag, må kriteriene for karakteren ses i sammenheng med de  
kommentarer læreren ellers gir skriftlig og muntlig i forbindelse med konferanser, prøver,  
innleveringer og annet skolearbeid. 
 
Dersom man bruker opplysningene i dette heftet sammen med kommentarene nevnt over, vil 
man som elev og foresatt få et godt utgangspunkt for å sette seg konkrete mål for å bedre skole-
resultatene. 
 
For lærerne ved Marnar ungdomsskole 
Rune Johansen 
Avdelingsleder 
 
 
 

Innhold 
 
- Matematikk s. 3 
- Engelsk skriftlig s. 4 
- Engelsk muntlig s. 5 
- Norsk skriftlig s. 6 
- Norsk muntlig s. 7 
- Samfunnsfag s. 8 
- Naturfag s. 9 
- RLE s. 10 
- Musikk s. 11-12 
- Kunst & Håndverk s. 13-14 
- Kroppsøving s. 15- 17 
- 2. fremmedspråk (tysk, fransk, spansk) s. 18 
- Mat & Helse s. 19 
 
Vurderingskriterier for Språklig fordypning i norsk og engelsk var ikke klare da dette heftet ble 
trykket i januar 2010. Disse vil bli utarbeidet senere og tatt med i versjonen som legges ut på  
skolens hjemmeside. 
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MATEMATIKK  
 

LAV MÅLOPPNÅELSE 

 

Karakteren 1 

- Denne karakteren uttrykker at eleven har svært lav kompetanse i faget. 

 

Karakteren 2 

1. Eleven kan regne ferdig oppstilte regnestykker, sammenligne enkle tall og regne enkle  

tekstoppgaver. 

2. Eleven kan til en viss grad regne med bokstaver (algebra). 

3. Eleven kjenner til enkle egenskaper ved de vanligste geometriske figurer som for eksempel 

kvadrat, rektangel og trekanter. 

4. Eleven kjenner til de mest brukte m¬leenhetene (for eksempel meter, liter, kroner) og kan til en 

viss grad regne med dem. 

5. Eleven kan telle opp og systematisere enkle data og presentere dem. 

6. Eleven kan bruke kalkulator med de fire regningsartene. Eleven kan sette opp et enkelt skjema i 

Excel med bruk av addisjon. 

 

MIDDELS MÅLOPPNÅELSE 

 

Karakterene 3 og 4 

1. Eleven mestrer enkel regning med desimaltall, brßk og prosent og forst¬r sammenhengen mel-

lom dem.regne med bokstaver (algebra) og løse ligninger og ulikheter av middels vanskegrad. 

3. Eleven mestrer oppgaver innenfor ßkonomi. 

4. Eleven kan gjenkjenne en problemstilling og bruke kjente framgangsm¬ter (algoritmer) for ¬ 

løse dem. Eleven kan i noen grad finne ulike måter å løse oppgaver på. 

5. Eleven viser forst¬else for de vanligste geometriske sammenhenger og kan utfßre beregninger 

og konstruksjoner tilhørende disse. 

6. Eleven kan til en viss grad forst¬ formelt matematisk spr¬k. 

7. Eleven kan regne med ulike standard m¬leenheter (for eksempel meter, liter, kroner)  og bruke 

forholdstall. 

8. Eleven kan bruke redskaper som passer, linjal, kalkulator og Excel. 

9. Eleven kan telle opp og organisere statistiske data, hente ut opplysninger fra tallmaterialet,  

presentere opplysningene i form av grafer og regne ut gjennomsnitt og andre sentralmål.  

10. Eleven kan forst¬ enkel sannsynlighetsregning. 

11. Eleven kan tegne et koordinatsystem, markere tallpar, tegne inn grafer og tolke grafer og funk-

sjoner. 

 

HØY MÅLOPPNÅELSE 

 

Karakterene 5 og 6 

1. Eleven kan lßse sammensatte matematiske oppgaver fra alle omr¬dene i faget og bruke  

hensiktsmessige fremgangsmåter. 

2. Eleven bruker Excel og andre dataprogrammer og digitale hjelpemidler der hvor dette er  

hensiktsmessig. Eleven behersker disse hjelpemidlene godt. 

3. Eleven kan sette opp oppgaver p¬ en ryddig m¬te som tydelig viser hvordan man har kommet 

fram til løsningene. 

4.  Eleven kan vurdere om egne svar er rimelige. 

5. Eleven kan forst¬ og anvende det formelle matematiske spr¬ket. 
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ENGELSK SKRIFTLIG 
Kompetanse-

nivå 

Innhold Struktur Språk 

6 og 5 Oppgaven er besvart på 

en relevant måte i forhold 

til oppgaveteksten. 

  

Eleven kan uttrykke seg 

på en selvstendig måte. 

  

Budskapet i teksten  

kommer tydelig fram. 

  

Eleven kan bruke innhold 

fra ulike kilder på en 

selvstendig og kritisk 

måte. 

Eleven kan skrive en tekst 

som forteller og beskriver 

med passende grunnstruk-

tur og hensiktsmessig bruk 

av avsnitt. 

  

Eleven kan skrive en tekst 

med logisk oppbygning og 

god flyt. 

  

Eleven kan markere sam-

menhengen mellom avsnitt 

gjennom en rimelig variert 

bruk av tekstbindere. 

Eleven bruker et ordforråd 

som er stort nok til å ut-

trykke det meste om et gitt 

tema. 

  

Eleven kan variere  

setningsbygningen. 

  

Eleven har en rimelig  

korrekt rettskriving. 

  

Eleven har god kontroll på 

tegnsetting. 

  

4 og 3 Oppgaven er besvart, 

men ikke nødvendigvis 

med et fullstendig  

relevant innhold. 

  

Eleven kan skrive en 

tekst med et relativt  

enkelt innhold med en 

viss grad av selvstendig-

het. 

  

Eleven kan formidle et 

budskap. 

  

Eleven kan bruke innhold 

fra ulike kilder som idéer 

til innhold i egen tekst. 

Eleven kan skrive en tekst 

som forteller og beskriver 

med en viss grad av struk-

tur og inndeling i avsnitt. 

  

Eleven kan skrive en  

sammenhengende tekst. 

  

Eleven kan markere  

sammenhengen mellom 

avsnitt ved en enkel bruk 

av tekstbindere. 

  

Eleven bruker et ordforråd 

som er stort nok til å dekke 

en tekst om et kjent tema. 

  

Eleven kan i noen grad 

variere setningsbygningen. 

  

Eleven har til en viss grad 

korrekt rettskriving på ofte 

brukte ord, men språket 

kan inneholde en del feil. 

  

Eleven kan bruke enkel 

tegnsetting. 

2 Eleven har besvart opp-

gaven på en enkel måte. 

  

Det kan hentes ut et inn-

hold fra teksten. 

Eleven kan sette sammen 

setninger etter hverandre til 

en enkel tekst. 

Eleven kan bruke et svært 

enkelt ordforråd. Det kan 

forekomme morsmål i 

teksten. 

  

Eleven kan lage enkle  

setninger. 

  

Eleven kan uttrykke en 

mening, selv om språket 

kan inneholde mange feil. 

  

Eleven kan til en viss grad 

sette stor bokstav og  

punktum på rett sted. 

1 Eleven har svært lav kompetanse i faget. 
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ENGELSK MUNTLIG 

 
 

Karakter  Vurderingskriterier 

  

6 

  
- Stort og variert ordforråd og god variasjon i bruk av ord og uttrykk. 

- Meget bra intonasjon (setningsmelodi), tydelig uttale ved lesing og tale. 
- Bruker språket flytende. 
- Viser svært god kjennskap til aktuelle emner ved å delta i samtale og  

diskusjoner. 

- Reflekterer over innhold og handling knyttet til tekster og lytteoppgaver. 
  

  
5 

  
  

  
- Bra ordforråd og god variasjon i ord og uttrykk. 
- God intonasjon (setningsmelodi) og uttale. 

- God flyt i samtalen. 
- Få språklige feil som er i veien for flyt og kommunikasjon. 
- Kan reflektere over innhold og handling knyttet til tekster og  

lytteoppgaver. 

  

  
4 

  
  

  
- Tilstrekkelig ordforråd til å klare seg i dagligdagse situasjoner. 

- Jevnt over bra uttale. 
- Noen språklige feil. 
- Leser og snakker med rimelig god flyt. 

- Kan reflektere over det meste av innholdet og handlingen knyttet til 

tekster og lytteoppgaver. 

- Kan holde en samtale i gang. 
  

  

3 

  

- Varierende ordforråd. Kan i liten grad bruke uttrykk som er typiske  

for det engelske språket (idiomatiske uttrykk). 
- En del feil i intonasjon (setningsmelodi) og uttale. 

- Gjør seg forstått på engelsk til tross for flere språklige feil. 
- Mindre flyt i samtalen. Eleven stusser på noen ord. 
- Kan referere til innhold i tekster og lytteoppgaver i grove trekk. 

  

  
2 

  
- Lite utviklet ord- og uttrykksforråd. 

- Mange feil i intonasjon (setningsmelodi) og uttale. 

- Norske ord og norsk setningsbygging forekommer. 

- Har vansker med å gjøre seg forstått. 
- Viser liten grad av forståelse for innholdet i tekst og tale. 

  
1 

  
- Nesten ingen evne til å kommunisere. 
- Norske ord og setningsoppbygging. 
- Mange feil i intonasjon (setningsmelodi), uttale og språk. 

- Viser liten grad av forståelse for tekst og tale. 
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NORSK SKRIFTLIG 

 
 

Kjennetegn 

på målopp-

nåelse 

Høy måloppnåelse 

Karakterene 5 og 6 
  

Svært god kompetanse i  

faget. 

Middels måloppnåelse 

Karakterene 3 og 4 
  

Nokså god eller god 

kompetanse i faget. 

Lav måloppnåelse 
Karakteren 1: SvÞrt 

lav eller ingen målopp-

nåelse. 

Karakteren 2: Lav 

kompetanse i faget. 

  Kjennetegn på tekster: Kjennetegn på tekster: Kjennetegn på tekster 

(karakter 2):  

Innhold - Teksten kommuniserer 

godt med leseren. 

- Det er god tematisk  

sammenheng i teksten. 

- Viser at eleven har høyt 

kunnskapsnivå og god  

kompetanse i å informere, 

argumentere og reflektere i 

saksprega tekster. 

- Viser at eleven mestrer på 

en meget god måte å formid-

le følelser og opplevelser i 

en skjønnlitterær tekst. 

- Eleven viser tydelig gjen-

nom teksten hvem han skri-

ver for (mottakerbevissthet). 

- Teksten kommuniserer 

med leseren. 

- Den har tematisk  

sammenheng. 

- Viser at eleven har 

kunnskaper, kan gi infor-

masjon, kan argumentere 

og reflektere i sakprega 

tekster. 

- Viser at eleven kan for-

midle følelser og opplev-

elser i skjønnlitterære 

tekster. 

- Eleven kan tilpasse 

teksten i forhold til den 

han skriver for 

(mottakerbevissthet). 

  

- Eleven kan til en viss 

grad gjøre seg forstått. 

- Teksten har en viss 

tematisk sammenheng.. 

- Viser at eleven har noe 

kunnskap og kan  

uttrykke egne meninger 

på en enkel måte i saks-

prega tekster. 

- Viser at eleven kan på 

en enkel måte gi  uttrykk 

for følelser og opplevel-

ser i skjønnlitterære 

tekster. 

- Eleven kan til en viss 

grad tilpasse teksten i 

forhold til den han  

skriver for (mottaker-

bevissthet) 

Oppbygging - Viser at eleven har god 

kompetanse i å bruke rele-

vante virkemidler og kan 

utnytte sjangertrekka i teks-

ten sin. 

- Har god struktur. 

- Viser at eleven har god 

mottakerbevissthet. 

- Viser at eleven kan  

bruke relevante virke-

midler og gjøre seg nytte 

av flere av sjangertrekka. 

- Teksten har struktur. 

- Viser at eleven har mot-

takerbevissthet. 

- Viser at eleven kan 

benytte enkle virkemid-

ler og kan bruke noen 

sjangertrekk. 

- Viser en viss grad av 

logisk oppbygging. 

- Viser at eleven har noe 

mottakerbevissthet. 

Språk - Eleven har et språk som 

passer godt til teksten, god 

flyt, variert setningsbygning, 

tekstbinding og ordvalg. 

- Viser at eleven mestrer rett-

skriving og tegnsetting. 

- Eleven har et språk som 

passer til teksten med 

delvis flyt, variert  

setningsbygning, tekst-

binding og ordvalg. 

- Viser at eleven mestrer 

de viktigste krava til rett-

skriving og tegnsetting. 

  

- Eleven har et enkelt 

språk med forståelig 

setningsbygning. 

- Viser at eleven har 

rettskriving og tegnset-

ting som gjør teksten 

forståelig. 

Kilder Viser at eleven kan oppgi 

og bruke kilder selvstendig. 

Viser at eleven kan oppgi 

og bruke kilder. 

Viser at eleven har noe 

kjennskap til kildebruk. 
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NORSK MUNTLIG 

 

 

 
 

Karakterer Vurderingskriterier 

6 - Er svært aktiv i timene og viser stor grad av modenhet og evne til 
refleksjon over det som er vanlig for aldersgruppen. 
- Er svært aktiv og lyttende. 
- Er konstruktiv i diskusjoner. 
- Begrunner meningene sine tydelig. 

- Viser svært god innsikt og forståelse i fagstoff og litteratur. 
- Er en levende forteller og formidler av eget og andres stoff gjennom 

ulike framføringer og dramatiseringer. 

- Har særdeles gode leseferdigheter. 

5 - Er meget aktiv i timene og viser modenhet og evne til refleksjon. 
- Er meget aktiv og lyttende. 
- Deltar aktivt i diskusjoner. 
- Begrunner meningene sine. 
- Viser innsikt og forståelse i fagstoff og litteratur. 

- Har god evne til å fortelle og formidle eget og andres stoff gjennom 

ulike framføringer og dramatiseringer. 
- Har meget gode leseferdigheter. 

  

4 - Er aktiv og saklig i timene. 

- Deltar i diskusjoner. 
- Har egne synspunkter, men viser varierende evne til å begrunne dem. 
- Har rimelig god innsikt i fagstoff og litteratur. 

- Er en god forteller og formidler i ulike framføringer. 
- Har gode leseferdigheter. 

  

3 - Deltar noen ganger i timene. 

- Er lite aktiv i diskusjoner. 
- Viser varierende faglig innsikt i muntlige ytringer. 

- Er noe usikker i fortelling og formidling i ulike framføringer. 

- Har ujevne leseferdigheter. 

  

2 - Deltar svært sjelden muntlig i timene. 

- Er lite aktiv i diskusjoner. 
- Viser manglende faglig innsikt i muntlige ytringer. 
- Er usikker i fortelling og formidling i ulike framføringer. 
- Har dårlige leseferdigheter. 

  

1 - Deltar aldri muntlig i timene. 

- Er aldri aktiv i diskusjoner. 
- Viser svært liten faglig innsikt i muntlige ytringer. 

- Er svært usikker i fortelling og formidling i ulike framføringer. 
- Har svært dårlige leseferdigheter. 
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SAMFUNNSFAG 
 

Oppfyllelse av kriteriene vil telle tyngre jo høyere klassetrinn eleven går på. Dette vil i særlig grad gjelde elevens evne 

til selvstendig arbeid og kritisk tenkning. 

 

 
 

Karakter Kjennetegn ved elevens faglige prestasjoner 

6 - Svært gode kunnskaper. Elevene har en svært god evne til å bruke informasjon fra  

læreboka og andre kilder selvstendig. 

- Eleven viser svært god evne til å tenke selvstendig, kunne se sammenhenger og tenke  

kritisk. 

- Eleven har et høyt faglig aktivitetsnivå og er positiv og engasjert i timene. Flink til å    

begrunne meningene sine og kan diskutere på en voksen måte. Er godt oppdatert på det som 

skjer i samtiden 

- Framføringer og innleveringsoppgaver har et svært godt innhold og presenteres på en selv-

stendig og informativ måte. Er flink til å formidle og bruker digitale hjelpemidler der hvor 

dette er naturlig. 

- Oppgavene i arbeidsboka (evt. digital mappe) settes opp på en oversiktelig måte. 

Fordypningsoppgaver løses uten bruk av avskrift og viser god evne til selvstendig tenkning. 

5 - Eleven har solide kunnskaper og viser god evne til å bruke informasjon fra læreboka og 

andre kilder selvstendig. 

- Eleven viser god evne til å tenke selvstendig og stille kritiske spørsmål. 

- Eleven har et godt aktivitetsnivå i timene og viser en positiv holdning til faget. Kan      

begrunne meningene sine og behersker diskusjonsteknikken. 

- Framføringer og innleveringsoppgaver har et godt innhold og presenteres på en ryddig 

måte. Unngår opplesinger ved muntlige presentasjoner. Flink til å anvende digitale hjelpe-

midler. 

- Oppgavene i arbeidsboka (evt. digital mappe) settes opp på en oversiktelig måte. Oppgav-

ene løses uten for mye bruk av avskrift. Fordypningsoppgaver viser evne til selvstendig 

tenkning. 

4 - Eleven viser jevnt over gode kunnskaper og evne til å tenke selvstendig. 

- Eleven viser en evne til å forstå teori som er tilfredsstillende på de fleste områder. 

- Eleven viser god evne til å bruke teoristoff fra læreboka og andre kilder. 

- Eleven er stort sett aktiv og engasjert i timene. 

- Framføringer og innleveringsoppgaver har jevnt over et godt innhold og presenteres for det 

meste på en ryddig måte. Muntlige presentasjoner er jevnt over gode, men preges noe av 

opplesning. 

- Oppgavene i arbeidsboka (evt. digital mappe) er for det meste gjort på en god måte og er 

oversiktelig satt opp. 

3 - Eleven har noe mangelfulle kunnskaper og forståelse av faget. Har delvis evne til å bruke 

kunnskapen selvstendig. 

- Under gjennomsnittlig evne til å forstå og bruke teori i fra læreboka og andre kilder. 

- Kan til en viss grad knytte teori fra læreboka til konkrete eksempler. 

- Eleven er lite aktiv og engasjert i timene. 

- Framføringer og innleveringsoppgaver er preget av mangelfullt innhold. Muntlige presen-

tasjoner preges av opplesning. 

- De fleste oppgaver i arbeidsboka (evt. digital mappe) er gjort. En del ufullstendige svar. 

Boka kan godt være mer ryddig. 

2 - Eleven har mangelfulle kunnskaper og begrenset forståelse av faget. Kan i liten grad jobbe 

selvstendig. 

- Viser liten evne til å forstå og bruke teori i fra læreboka og andre kilder. 

- Greier ikke å knytte teori til konkrete eksempler og situasjoner. 

- Passiv og lite engasjert i timene. 

- Framføringer og innleveringsoppgaver preges av tynt innhold. Muntlige presentasjoner er 

dårlig forberedt og preges av opplesning. 

- Lite arbeid utført i arbeidsboka (evt. digital mappe). 

1 - Eleven viser svært liten eller ingen vilje til å jobbe med faget. 

- Elevene kan til tider oppfattes som sabotør av innholdet i timene. 
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 Høy grad av mestring 

(karakterene  5 og 6) 

Middels grad av mestring 

(karakterene 3 og 4) 

Lav grad av mestring 

(karakterene 1 og 2) 

TEORI, 

MODEL-

LER 

OG 

BEGREP-

ER 

 

- Viser solide fagkunnskaper 

med ubetydelige feil eller 

mangler. 

- Viser svært god evne til å 

oppfatte og bruke informa-

sjon. 

- Har gode analytisk evner og 

viser gode evner til selvsten-

dig, kreativ og kritisk tanke-

måte. 

- Ser relevante sammenheng-

er. 

- Vurderer, tolker og reflekte-

rer godt over innhold i natur-

faglige tekster på en selvsten-

dig måte. 

- Viser gode fagkunnskaper, 

men kan vise noen feil og 

mangler. 

- Viser god evne til å oppfatte 

og bruke informasjon. 

- Kan i noen grad anvende 

kunnskapen selvstendig, og 

anvende den utover det rutine-

messige. 

- Ser i noen grad relevante 

sammenhenger. 

- Beskriver og reflekterer i 

noen grad over innhold i   

naturfaglige tekster. 
 

- Viser noe fagkunnskap, men 

med vesentlige mangler. 

- Viser en viss evne til å opp-

fatte og bruke informasjon. 

- Har liten evne til selvstendig 

å anvende kunnskapen. 

- Ser i svært liten eller ingen 

grad relevante sammenheng-

er. 

- Kan til en viss grad oppfatte 

og gjengi innhold i naturfag-

lige tekster, men viser svært 

liten evne til å reflektere over 

innholdet. 

 

 

 

 

 

KOMMU-

NIKASJON 

 

- Framstillingen er klar og 

presis med korrekt og relevant 

bruk av naturfaglige begreper 

og uttrykksformer. 

- Viser svært god evne til å 

gjøre rede for og argumente-

rer for egne og andres  

resonnementer. 

- Presenterer fagstoff fritt og 

selvstendig. 

- Framstillingen er grei å for-

stå, men det er noen feil og 

mangler i bruken av naturfag-

lige begreper og 

uttrykksformer  

- Viser evne til å beskrive 

andres resonnementer, gjen-

nomfører og 

argumenterer til en viss grad 

for egne 

resonnementer. 

- Presenterer fagstoff med noe 

støtte i notater/manus. 

- Framstillingen er stort sett 

forståelig, men røper klare feil 

og misforståelser. 

- Bruker få eller ingen natur-

faglige begreper og uttrykks-

former.  

- Gjengir til en viss grad  

andres resonnementer og 

gjennomfører enkle egne  

resonnementer. 

- Presenterer fagstoff med 

mye støtte i notater/manus. 

 

 

FORSKER-

SPIREN 

 

 

 

 

PRAK-

TISK, 

EKSPERI-

MENTELT 

ARBEID 

 

- Gjennomfører forsøk sikkert 

og selvstendig og viser fortro-

lighet med vanlige teknikker 

og naturfaglig utstyr. 

- Kan samle inn, bearbeide og 

tolke data og resultater fra 

forsøk uten vesentlige 

feil og mangler. 

 - Forklarer selvstendig sam-

menhenger mellom forsøk og 

teori og trekker holdbare 

konklusjoner basert på riktig 

tolking av resultater. 

- Kan vurdere et forsøks styr-

ker og svakheter, og komme 

med realistiske forslag til for-

bedringer. 
 

- Gjennomfører forsøk, men 

viser noe usikkerhet med van-

lige teknikker og naturfaglig 

utstyr. 

- Kan samle inn data, men det 

forekommer noen feil og 

mangler når resultater bear-

beides og tolkes. 

- Forklarer i noen grad selv-

stendig sammenhenger mel-

lom forsøk og teori og trekker 

delvis holdbare konklusjoner. 

- Kan i noen grad vurdere et 

forsøks styrker og svakheter, 

men utelater noen åpenbare 

svakheter.  

- Foreslår enkle og åpenbare 

forbedringer. 

- Kan med en del hjelp utføre 

enkle forsøk og forsøk etter 

oppskrift, men viser liten grad 

av fortrolighet med vanlige 

teknikker og naturfaglig  

utstyr.  

- Kan med noe hjelp samle 

inn enkle data og trenger mye 

hjelp og veiledning for å kun-

ne bearbeide og tolke resultat-

er. 

- Ser i liten grad sammen-

henger mellom forsøk og teo-

ri, og trekker ingen holdbar 

konklusjon, eller trekker en 

konklusjon på mistolkede 

resultater. 

- Viser liten eller ingen evne 

til å vurdere et forsøks styrker 

og svakheter. 

- Foreslår urealistiske forbed-

ringer. 

NATURFAG 
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KJENNETEGN PÅ MÅLOPPNÅELSE  (Grad av måloppnåelse) 

UNDER MIDDELS 
Karakter 1 og 2 

MIDDELS 
Karakter 3 og 4 

OVER MIDDELS 
Karakter 5 og 6 

Kunnskapskompetanse 
  
- Viser begrenset oversikt 

over fagstoffet. 

- Viser usammenhengende 

kunnskap begrenset til hva 

læreboka presenterer. 

- Viser begrensede evner 

til å gjøre seg forstått, 

både muntlig og skriftlig. 
- Viser noe faglig kunn-

skap på prøver. 

  
  
  

  

  
 

Metodekompetanse 

  
- Kan samtale og fortelle. 
- Uttrykker sjelden egne 

meninger og engasjerer 

seg ikke i andres ytringer. 
- Ved fremføringer og 

gruppearbeid skriver ele-

ven ukritisk av fra lærebo-

ka og presenterer dette. 
- Viser liten grad av sam-

arbeid 
- Kan innhente informa-

sjon fra internett og andre 

digitale kilder. 
- Eleven er passiv i  

timene. 

Kunnskapskompetanse 
  
- Viser delvis oversikt over fag-

stoffet, ser noen 

sammenhenger og kan tidvis 

trekke konklusjoner. 
- Viser kunnskap, men er bundet 

til det læreboka presenterer. 
- Viser noen ganger evne til å 

undre seg og gjøre seg opp egne 

meninger 
- Viser middels evne til å gjøre 

seg forstått, både muntlig og 

skriftlig. 
- Viser faglig kunnskap på  

prøver, men liten evne til å til å 

se sammenhenger og komme 

med egne meninger. 

  

Metodekompetanse 
  
- Kan diskutere, samtale og for-

telle. 
- Kan tidvis begrunne og vurde-

re egne ytringer og meninger. 

- Ved fremføringer og gruppe-

arbeid er eleven bundet til lære-

boka. 
- Viser liten evne til å trekke inn 

andre kilder enn læreboka. 
- Må som oftest bruke fer-

digskrevne tekster ved fremfø-

ringer. 
- Viser aksept for andres ytring-

er. 
- Viser i varierende grad evne til 

samarbeid. 
- Kan innhente digital informa-

sjon og presentere 
denne. 
- Eleven er tidvis aktiv i timene 

og er i perioder faglig 
engasjert. 

Kunnskapskompetanse 
  
- Viser oversikt over trinnets 

fagstoff, kan se sammenheng-

er, sammenligne og trekke 

konklusjoner. 
- Viser kunnskap ut over lære-

bokas rammer og stiller 
kritiske spørsmål til fagstoffet. 
- Viser faglig undring og re-

fleksjon. 
- Er flink til å kommunisere, 

både muntlig og skriftlig. 
- Viser meget gode faglige 

kunnskaper på prøver. 

  

 

Metodekompetanse 
  
- Kan drøfte, greie ut, diskutere, 

samtale og fortelle. 
- Kan begrunne og vurdere egne 

ytringer og meninger. 
- Ved  fremføringer og gruppe-

arbeid har eleven evne til å be-

nytte seg av ulike kilder og til 

kritisk bruk av disse. 
- I skriftlige arbeider: Viser  

kildekritikk ved å skille ut det 

viktigste fagstoffet. 
- Kan følge opp resonnementer 

og jobbe løsrevet fra manus. 
- Har en selvstendig tilnærming 

til faget og kan på eget initiativ 

formidle kunnskap på en kreativ 

måte. 
- Viser toleranse og respekt for 

andres ytringer og kan 
vurdere disse. 
- Viser god evne til samarbeid. 
- Kan innhente digital informa-

sjon og presentere det 
sentrale i utvalgt materiale. 
- Eleven deltar regelmessig  

aktivt i timene og viser stor 
grad av faglig engasjement. 

RLE 
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MUSIKK 
Vurderingsformer 

- Muntlig fremføring ved bruk av Power Point-presentasjoner. 

- Samtale/diskusjon/refleksjon - skriftlige og muntlige tester. 

- Bruk av dataprogrammer og internett i forbindelse med komposisjon av musikk. 

- Kunne formidle et musikalsk budskap med bilder/lyd/video. 

 -Samarbeid ï ansvarsfordeling ï evnen til ¬ gjßre andre gode. 

- Sang/spill/samspill/dans ï fremføring,  utførelse og formidling. 

 

 
 

 

Musikkpraksis 

Kompetansemål Vurderingskriterier 

Lav måloppnåelse 

(karakter 1 og 2) 

Sang: Delta i allsang og synge med på noen sanger. 

Gitar: Kunne spille noen enkle akkorder, for eksempel hovedtreklangene i D-dur. 

Keyboard: Kunne spille noen enkle melodier og akkorder, for eksempel hovedtre-

klangene i C-dur. 

Samspill: Delta i en liten gruppe. 

Dans: Deltar i dansen.  Kan delvis eller ikke følge rytmen. Liten innsats og passiv i 

forhold til partner. 

Middels måloppnåel-

se 

(karakter 3 og 4) 

Sang: Delta i allsang og synge med på flere norske og utenlandske sanger. 

Gitar: Kunne spille en akkordrekkefølge til en enkel sang med riktig rytme. 

Keyboard: Kunne spille en akkordrekkefølge og/eller melodi til en enkel sang med 

riktig rytme. 

Samspill: Delta ganske mye i en gruppe. 

Dans: Deltar i dansen. Kan følge rytmen bra. Viser for det meste god innsats, og er 

hyggelig med partner. 

Høy måloppnåelse 

(karakter 5 og 6) 

  

Sang: Kunne synge et visst repertoar av sanger både i allsang og som solist. 

Gitar: Kunne spille en akkordrekkefølge til flere sanger med riktig rytme og puls, 

samt kunne synge til. 

Keyboard: Kunne spille en akkordrekkefølge til flere sanger med riktig rytme og 

puls, samt kunne synge til. 

Samspill: Spille i band/orkester og fremføre arrangerte sanger med karakter og et 

formidlingsuttrykk. 

Dans: Deltar i dansen. Følger rytmen meget godt. Viser god innsats, er hyggelig mot 

partneren, og danser slik at begge får dansen godt til (gjør hverandre gode). 

Musikkteori 

Kompetansemål Vurderingskriterier 
  

  

  

Lav måloppnåelse 

(karakter 1 og 2) 

Klappe/slå noen ulike rytmer. 

Forstå forskjellen på ulike noteverdier. 

Kunne navn på noen instrumenter. 

Ha kjennskap til, forstå og kunne bruke enkle musikk-uttrykk, f.eks. rit. p, pp, f,  ff, 

^, o.l. 

Vite hva en skala er, kjennskap til keyboard/klaviatur og gitar/gripebrett. 

Kjennskap til noen musikalske former, f.eks. a capella, opera og symfoni. 

  

  

  

  

Middels måloppnåel-

se 

(karakter 3 og 4) 

Klappe/slå en rytmisk sekvens etter noter. 

Kunne navn på instrumentene i et symfoniorkester og i en strykekvartett. 

Ha kjennskap til, forstå og kunne bruke flere musikk-uttrykk, f.eks. II: og :II, D.C. al 

fine, o.a. Samt tidsangivelser som f.eks. andante, allegro o.a. 

Kjennskap til hva det vi si å spille besifring. 

Kjennskap til ulike skala, dur/moll/pentaton og spille noe av dette på keyboard eller 

gitar. 

Kunne forklare/beskrive forskjellen på opera og oratorium, symfoni og strykekvar-

tett, sonate og kantate. 
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Høy måloppnåelse 

(karakter 5 og 6) 

  

Klappe/slå et musikkstykke etter noter med jevn og riktig puls samt anvende øvrige 

musikalske symboler. 

Kunne organisere instrumentene i et symfoni-orkester i sine respektive grupper og 

stemmeleier. 

Praktisk å kunne anvende besifring. 

Kunnskap om hvordan en skala er bygget opp, dur/moll/pentaton og anvende dette på 

keyboard eller gitar. Spille etter noter. 

Kunne forklare/beskrive de fleste musikalske former fra den klassiske musikk-

perioden. 

Musikkhistorie/lytting 

Kompetansemål Vurderingskriterier 

  

  

Lav måloppnåelse 

(karakter 1 og 2) 

Kunne litt om en eller flere klassiske musikk-epoker, for eksempel Wienerklassisismen 

eller Romantikken. 

Gjenkjenne noen melodier/musikkstykker fra minst en epoke innen den klassiske musikk-

perioden. 

Gjenkjenne tonen/lyden fra noen av instrumentene i symfoniorkesteret. 

Kunne litt om folkemusikk. 

  

  

  

Middels måloppnåelse 

(karakter 3 og 4) 

Ha oversikt over flesteparten av musikk-epokene innenfor den klassiske musikken. 

Gjenkjenne musikk fra flere epoker innen den klassiske musikken. 

Gjenkjenne tonen/lyden fra flesteparten av instrumentene i symfoniorkesteret. 

Kunne litt om folkeviser og folkemusikk-instrumenter. 

Kunne reflektere noe over sammenhengen mellom utvikling av nye instrumenter og nye 

musikkformer. 

  

  

  

  

Høy måloppnåelse 

(karakter 5 og 6) 

  

  

Kunne fortelle òhvem, hva, hvor, n¬r, hvordan ò fra de fleste epokene innen klassisk  

musikk. 

Gjenkjenne musikk fra de fleste epokene og fortelle/beskrive hva man hører. 

Gjenkjenne tonen/lyden fra instrumentene i symfoniorkesteret og de 4 instrument- 

gruppene. 

Kunnskap om folkeviser, folkedans, samisk musikk, folkemusikk-instrumenter i Norge 

og utlandet. 

Reflektere over hvordan nye oppfinnelser, nye instrumenter og historiske begivenheter 

påvirker musikkens utvikling. 

Kunnskap om toneklang. Om hvordan overtonerekken definerer klangen på de ulike  

instrumenter og stemmer. 
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KUNST & HÅNDVERK  
 

8. klasse 

Organisering: Elevenes deles i tre grupper som alle skal innom sløyd, tekstil/keramikk og tegning.  

Mål og produkter:  

- Innføring i ulike teknikker: Sløyd: Høvling, pussing. Tekstil: Bruk av symaskin, skråband.                                                              

Tegning: Tegneteknikker, fargelære 

- Tekstil/keramikk: Produkt ï Veske med stjernetegn, duk, skulptur i keramikk. 

- Tegning/maling: Utsmykking av ungdomsskolen ï maling p¬ lerret, arkitektur ï  

tredimensjonal/perspektiv, tegneteknikker ï hånd/menneske, Skrive manus og lage digital bildefortelling 

- Sløyd: Speil, klokke. 
 

VURDERINGSKRITERIER FOR KUNST OG HÅNDVERK 8. TRINN 

 
 

Karakter Vurderingskriterier 

6 Eleven viser svært stor kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer svært godt til den gitte oppgaven 

Eleven har laget en svært god digital bildefortelling som viser meget god sammenheng  

mellom bilde, tekst, kommentarer og lyd. 

 Eleven har svÞrt god forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker og kan utnytte disse i  

tegneoppgaver. 

5 Eleven viser stor kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer meget bra til den gitte oppgaven. 

Eleven har laget en meget bra digital bildefortelling som viser god sammenheng mellom  

bilde, tekst, kommentar og lyd. 

 Eleven har meget god forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker og kan bruke disse i  

tegneoppgaver. 

4 Eleven har kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon av middels god kvalitet. 

Eleven har laget en god digital bildefortelling som viser god sammenheng mellom bilde, 

tekst, kommentarer og lyd. 

 Eleven har god forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker og kan delvis bruke disse i  

tegneoppgaver. 

3 Eleven viser delvis kreativitet. 

Produktet har en enkel komposisjon/form. 

Eleven har laget en digital bildefortelling som delvis viser sammenheng mellom bilde, tekst,  

kommentarer og lyd. 

 Eleven har delvis forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker og bruker disse av og til i  

tegneoppgaver. 

2 Eleven viser liten kreativitet 

Produktet har en enkel komposisjon/form og svarer delvis til oppgaven. 

Eleven har laget en digital bildefortelling som delvis mangler sammenheng mellom bilde, 

tekst, kommentar og lyd. 

 Eleven har liten forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker. 

1 Eleven viser liten eller ingen kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer dårlig eller ikke til oppgaven. 

Eleven har delvis laget en digital bildefortelling som mangler sammenheng mellom bilde,  

tekst, kommentar og lyd. 

 Eleven har ikke forst¬else for perspektiv- og tegneteknikker. 
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10. klasse 

Mål: 

Elevene skal med utgangspunkt i fire filmer levere fire produkt: 

Bilde, malt med akrylmaling 

Silkemaling  

Titteskap i tre. 

Pute med applikasjon 

Innføringskurs om ulike teknikker: 

Høvling, liming av tre, pussing, 

Perspektiv, menneskekroppen, fargesirkelen/malingsteknikker  

Bruk av symaskin, applikasjon med symaskin, silkemalingsteknikker. 

Utstilling: 

Arbeidet stilles ut, det settes en samlekarakter for alle oppgavene ved årets slutt.  
 

VURDERINGSKRITERIER FOR KUNST OG HÅNDVERK 10.TRINN  

 

 

Karakte-

rer 

Vurderingskriterier 

6 Eleven viser svært stor kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer svært godt til den gitte oppgaven 

Eleven har svært god forståelse for perspektiv-, tegne- maleteknikker og  

kan utnytte disse. 

Produktet er av svært høy kvalitet. 

5 Eleven viser stor kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer meget bra til den gitte oppgaven. 

 Eleven har meget god forst¬else for perspektiv-, tegne, - maleteknikker  

og kan bruke disse. 

 Produktet er av meget god kvalitet 

4 Eleven har kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon av middels god kvalitet. 

Eleven har god forståelse for perspektiv-, tegne- og maleteknikker og kan  

delvis bruke disse i tegneoppgaver. 

 Produktet er av god kvalitet. 

3 Eleven viser delvis kreativitet. 

Produktet har form/komposisjon under gjennomsnittlig kvalitet. 

Eleven har delvis forståelse for perspektiv-, tegne- og maleteknikker og kan  

Til en viss grad bruke disse i tegneoppgaver. 

Produktet er av delvis god kvalitet. 

2 Eleven viser liten kreativitet. 

Produktet har en enkel komposisjon/form og svarer delvis til oppgaven. 

Eleven har liten forståelse for perspektiv-, tegne- og maleteknikker. 

 Produktet svarer i liten grad til gitt oppgave og er av mangelfull kvalitet. 
1 Eleven viser liten eller ingen kreativitet. 

Produktet har form /komposisjon som svarer dårlig eller ikke til oppgaven. 

 Eleven har ikke forst¬else for perspektiv-, tegne- og maleteknikker. 
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KROPPSØVING 

Aktiviteter på de ulike årstrinnene 

- 8. klasse: Fotball, volleyball, innebandy, svømming (det gis karakter i 8. klasse som tas med i vurderingen av stand-

punktkarakteren i 10. klasse), livredning, friidrett, turn, dans. 

- 9. klasse: fotball, volleyball, basketball, friidrett, turn, orientering, friluftsliv, dans. 

- 10. klasse: håndball, fotball, volleyball, friidrett, dans, orientering, friluftsliv, egentrening, instruksjon av gruppe. 
 

 
 

Kompetansemål 
 

Lav måloppnåelse 
(karakter 1 ï 2) 
  

Middels måloppnåelse 
(karakter 3 ï 4) 
  

Høy måloppnåelse 
(karakter 5 ï 6) 
  

 

Mål for opplær-

ingen er at  

elevene skal kun-

ne være med i et 

bredt utvalg av 
idretter. 
  

Eleven har deltatt i 

enkelte av idrett-ene 

og viser forståelse 

for reglene i enkelte 

av idrett-ene. Kom-

muniserer med med-

elever. 

Eleven har deltatt i mer enn 

halvparten av idrettene og 

viser forståelse for reglene i 

flertallet av disse idrettene. 
Er tidvis oppmuntrende 

mot medelever og følger 

vanligvis reglene innen 

idrettene. 

Eleven har deltatt i alle idrettene, 

viser god forståelse for reglene in-

nen alle idrettene og kan forklare 

disse reglene. 
Oppmuntrer medelever, gjør sitt 

beste, følger reglene i idrettene og 

søker en jevnbyrdig konkurranse. 

  

Fotball 
Utøve tekniske 

og taktiske 
ferdigheter i  

idretten og gjøre 
greie for rele-

vante trenings-

prinsipper. 

Eleven viser lite 

tekniske og taktiske 

ferdigheter. Har ikke 

forståelse for pas-

ning/mottak. Har 
liten forståelse for 

ulike skuddteknik-

ker. Har lite spillfor-

ståelse. 

Eleven viser brukbare/gode 
tekniske og taktiske ferdig-

heter. Har brukbar/god for-

ståelse for ulike pasninger 

og mottak. Har brukbare 

skuddteknikker/ finter, og 

viser brukbar/

godspillforståelse. 
  

Eleven har veldig gode/ særdeles 

gode tekniske og taktiske ferdighe-

ter i fotball. Eleven viser at han/hun 

har veldig god/ særdeles god forstå-

else og utførelse av ulike finter, 

pasninger og skudd. Eleven viser 

også veldig god/ særdeles god spill-

forståelse og søker å gjøre medspil-

lere gode. 

  

Håndball 
Utøve tekniske 

og taktiske 
ferdigheter i  

idretten og gjøre 
greie for relevan-

te trenings-

prinsipper. 
  

Eleven viser lite 

tekniske og taktiske 

ferdigheter. Har ikke 

forståelse for pas-

ning/mottak. Har 
liten forståelse for 

ulike skuddteknik-

ker. Har lite spillfor-

ståelse. 

Eleven viser brukbare/gode 
tekniske og taktiske ferdig-

heter. Har brukbar/ god 

forståelse for ulike pasning-

er og mottak. Har 
brukbare skuddteknikker/ 

finter, og viser brukbar/god 
spillforståelse. 
  

Eleven har veldig gode/særdeles 

gode tekniske og taktiske ferdighe-

ter i håndball. Eleven viser at han/

hun har veldig 
god/særdeles god forståelse og utfø-

relse av ulike finter, pasninger og 

skudd. Eleven viser også veldig 

god/ særdeles god spillforståelse og 

søker å gjøre medspillere gode. 

  

Basketball 
Utøve tekniske 

og taktiske 
ferdigheter i  

idretten og gjøre 
greie for relevan-

te trenings-

prinsipper. 
  

Eleven viser lite 

tekniske og taktiske 

ferdigheter. Har ikke 
forståelse for pas-

ning, skudd, 
finter og mottak. 

Har liten forståelse 

for ulike skuddtek-

nikker. Har lite 

spillforståelse. 

Eleven viser brukbare/gode 
tekniske og taktiske ferdig-

heter. Har brukbar/god for-

ståelse for ulike pasninger, 

skudd, finter og 
mottak. Har brukbare 
skuddteknikker/finter, og 

viser brukbar/god spillfor-

ståelse 

Eleven har veldig gode/særdeles gode 

tekniske og taktiske ferdigheter i bas-

ketball. 
Eleven viser at han/hun har veldig 

god/ særdeles god forståelse og utfø-

relse av ulike finter, pasninger, mot-

takk og skudd. Eleven viser også vel-

dig god/ særdeles god spillforståelse 

og søker og gjøre medspillere gode. 

Volleyball 
Utøve tekniske 

og taktiske 
ferdigheter i  

idretten og gjøre 
greie for relevan-

te trenings-

prinsipper. 
  

Eleven viser lite 

tekniske og taktiske 

ferdigheter. Har ikke 
forståelse for pas-

ning/mottak. Har 
liten forståelse for 

ulike slag. Har 
lite spillforståelse. 
  

Eleven viser brukbare/gode 
tekniske og taktiske ferdig-

heter. Har brukbar/ god 

forståelse for ulike pasning-

er og mottak. Har 
brukbare slag, og viser 
brukbar/god spillforståelse. 
  

Eleven har veldig gode/ særdeles gode 

tekniske og taktiske ferdigheter i vol-

leyball. Eleven viser at han/hun har 

veldig god/ særdeles god forståelse og 

utførelse av ulike slag. Eleven 
viser også veldig god/ særdeles god 

spillforståelse og søker å gjøre 
medspillere gode. 
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Innebandy 
Utøve tekniske og 

taktiske 
ferdigheter i idret-

ten og gjøre 
greie for relevante 
treningsprinsipper. 
  

Eleven viser lite tek-

niske og 
taktiske ferdigheter. 

Har ikke forståelse 

for pasning/mottak. 

Har liten forståelse 

for ulike skuddtek-

nikker. Har lite spill-

forståelse. 
  

Eleven viser brukbare/gode 
tekniske og taktiske ferdig-

heter. Har brukbar/ god 

forståelse for ulike pasning-

er og mottak. Har brukbare 

skuddteknikker/ finter, og 

viser brukbar/god 
spillforståelse. 
  

Eleven har veldig gode/særdeles 

gode tekniske og taktiske ferdighe-

ter i innebandy. Eleven viser at 

han/hun har veldig god/ særdeles 

god forståelse 
og utførelse av ulike finter, 
pasninger og skudd. Eleven viser 
også veldig god/ særdeles god 

spillforståelse og 
søker å gjøre medspillere gode. 

Friidrett: 
Utøve tekniske og 

taktiske 
ferdigheter i idret-

ten og gjøre 
greie for relevante 

treningsprinsipper 

og teknikker. 

Eleven har hatt liten 

deltakelse i 
ulike øvelser innen 

friidrett, og 
viser liten forståelse 

for disse. 
  

Eleven har deltatt på flere 

øvelser innen friidrett på en 

brukbar/god måte. Eleven 

viser brukbar/god forståelse 

for sentrale trenings-

prinsipper og teknikker. 
  

Eleven har deltatt på alle øvelser 
inne friidrett på en veldig 
god/særdeles god måte. Eleven 
viser veldig god/særdeles god for-

ståelse for sentrale treningsprin-

sipp og teknikker, og bruker tileg-

net kunnskap bevisst i timene. 

Svømming: 
  
Svømme på ma-

gen, ryggen og 
dykke. 
  

Eleven holder seg 

flytende på 
mage og rygg på 

distanser mellom 
10 og 25 meter. 
Eleven klarer å holde 

hodet under vann. 

Eleven er svømmedyktig på 
distanser over 25 meter på 
både mage og rygg. 
Eleven klarer å dykke ned 

til bunnen av bassenget. 
  

Eleven svømmer effektivt og med 
meget god teknisk utførelse på 
både mage og rygg. Eleven klarer 

å hente opp fleregjenstander fra 

bunnen av bassenget. 
  

Livredning: 
  
Forklare og utføre 

livberging i 
vann og livbergen-

de førstehjelp 
  

Eleven vet at hjerte- 

og lungeredning kan 

involvere hjerte-

kompresjoner og 
innblåsninger hvis 

pasienten ikke 
puster. 
  

Eleven forklarer eller utfø-

rer hjerte- og lungeredning 

med riktig 
fremgangsmåte og utfører 
hjertekompresjoner og 
innblåsninger delvis som 
forskrevet. Eleven kan for-

klare prinsipper for den 

forlengede arm, ilandføring 

og ilandbringing på en 
tilfredsstillende måte. 

Eleven både forklarer og utfører 
hjerte- og lungeredning med riktig 
fremgangsmåte og utfører 
hjertekompresjoner og 
innblåsninger som foreskrevet. 
Eleven kan forklare prinsipper for 
den forlengede arm, ilandføring 
og ilandbringing på en god måte 
og utfører prinsippene i praksis på 
en god måte. 
  

Orientering: 
Orientere seg ved 

hjelp av kart og 
kompass i variert 

terreng, og gjøre 
greie for andre 

måter som man 
kan orientere seg 

på. 
  

Eleven kan vise hva 

som er nord på kar-

tet, og kan enkelt 

forklare hvordan et 

kompass fungerer. 
Eleven beveger seg 

stort sett i enkelt 

terreng. Eleven kan 

gi minst ett eksempel 
på andre måter man 

kan orientere seg på. 

Eleven klarer å forklare og 

ta ut kompasskurs på en 

brukbar/god måte. Eleven 

beveger seg i variert 
terreng. Eleven kan gi minst 

to eksempler på andre måter 

man kan orientere seg på. 
  

Eleven kan forklare og ta ut 
kompasskurs på en veldig god/ 

særdeles god måte. 
Eleven beveger seg effektivt i 
variert terreng. 
Eleven kan gi flere eksempler på 
andre måter man kan orientere seg 
på. 
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Turn: 
Utøve tekniske og 

taktiske 
ferdigheter i idret-

ten og gjøre 
greie for relevante 
treningsprinsipper. 
  

Eleven har hatt liten 

deltakelse i 
ulike øvelser innen 

turn, og viser 
liten forståelse for 

disse. 
  

Eleven har deltatt på flere 

øvelser innen turn på en 

brukbar/god måte. Eleven 

viser brukbar/god forståelse 

for sentrale treningsprinsipp 

og teknikker. 
  

Eleven har deltatt på alle øvelser 
innen turn på en veldig 
god/særdeles god måte. Eleven 
viser veldig god/særdeles god 
forståelse for sentrale 
treningsprinsipp og teknikker, og 
bruker tilegnet kunnskap bevisst i 
timene. 

Dans: 
Danse danser fra 

norsk 
kulturtradisjon og 

andre kulturer 
  

Eleven danser på en 

måte som tidvis tref-

fer med forventet 

rytme og utførelse av 

grunnleggende 
trinn. 

Eleven danser med brukbar/ 

god rytme, innlevelse og 

samhandling med eventuel-

le partnere. Eleven mestrer 

de fleste grunnleggende 

trinn i dansene. 

Eleven danser med veldig god/ 

særdeles god rytme, innlevelse og 

samhandling med eventuelle part-

nere. Eleven mestrer alle grunn-

leggende trinn i dansene. 

Instruksjon av 

egen gruppe 
Planlegge og lede 

time sammen 
med medelever. 
  

Eleven har deltatt i 

planlegging og 
ledelse av timen 

sammen med 
medelever. 
  

Eleven planlegger og leder 

timen på en brukbar/god 

måte. Eleven viser tilfreds-

stillende evner til å 
organisere, engasjere og 

formidle ï og viser tilfreds-

stillende innsikt 
i de aktuelle aktivitetene. 

Eleven samhandler med 

medelever både under plan-

legging og gjennom-føring 

av aktivitetsledelsen. 

Eleven planlegger og leder timen 
på en veldig god/særdeles god 

måte. Eleven viser veldig gode/

særdeles gode evner til å organise-

re, engasjere og formidle 
ï og viser fagkunnskap og meget 
god innsikt i de aktuelle aktivitet-

ene. Eleven samhandler veldig 

godt/særdeles godt med medelever 

både under planlegging og gjen-

nomføring av aktivitetsledelsen. 

Egentrening 
Planlegge, gjen-

nomføre og 
vurdere egentre-

ning over en 
periode, og benyt-

te digitale 
redskaper i arbei-

det 
  

Eleven har fått erfa-

ring medplanleg-

gings- og vurde-

ringsarbeid 
i forbindelse med 

egen-trening. Eleven 

har gjennomført de-

ler av 
den planlagte tre-

ningen. Eleven 
har forsøkt å bruke 

digitale hjelpemidler 

i planleggings og/ 
ettervurderingsarbei-

det. 
  

Elevene kan planlegge, 
gjennomføre og vurdere 
egentrening på en brukbar/

god måte. 
Eleven har benyttet digitale 
redskaper på en delvis 
hensiktsmessig måte i arbei-

det 

Eleven kan planlegge, 
gjennomføre og vurdere 
egentrening på en veldig god/ sær-

deles god måte. Eleven har benyt-

tet digitale redskaper på en god og 

hensiktsmessig måte i arbeidet. 
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2. FREMMEDSPR¡K (tysk, fransk, spansk) 
 

kommunikasjonsforstyrrende feil = feil som gjør det vanskelig for mottakeren å   

forstå hva man ønsker å si 

I 2. fremmedspråk gis det  en sammenslått karakter i muntlig og skriftlig.  

  Ka-

rakt

er 

Vurderingskriterier for muntlig og skriftlig  

  

  

  

  

  

  

  

Høy grad av 

måloppnåelse 

  

6 

Eleven har svært god uttale. 
Har svært få grammatiske og ingen kommunikasjonsforstyrrende feil. 
Viser svært stor vilje og evne til å bruke fremmedspråket muntlig. 
Er svært faglig aktiv i muntlig. 
  
Eleven har svært godt ordforråd, svært få formelle skriftlige feil. 
Viser svært god vilje og evne til å bruke språket skriftlig på en selvstendig 
måte. 

  

5 

Eleven har en meget god uttale. 
Har få grammatiske og kommunikasjonsforstyrrende feil i muntlig. 
Viser stor vilje og evne til å bruke språket muntlig. 
  

Eleven har meget godt ordforråd og få formelle skriftlige feil. 
Viser god vilje og evne til å bruke språket skriftlig på en selvstendig 
måte. 

  

  

  

  

  

  

Middels grad 

av måloppnå-

else 

  

4 

Eleven har god uttale. 
Noen grammatiske og kommunikasjonsforstyrrende feil i muntlig. 
Viser vilje til å bruke språket muntlig. 
  
Eleven har godt ordforråd, men gjør noen formelle skriftlige feil. 
Viser vilje og evne til å bruke språket skriftlig. 

  

3 

Eleven har noen ganger god uttale. 
En del grammatiske og kommunikasjonsforstyrrende feil i muntlig. 
Viser varierende vilje til å bruke språket muntlig. 
  
Eleven har enkelt ordforråd, mange formelle skriftlige feil. 
Viser varierende vilje og evne til å bruke språket skriftlig. 

  

  

  

  

Liten grad av 

måloppnåelse 

  

2 

Eleven har mangelfull uttale. 
Mange grammatiske og kommunikasjonsforstyrrende feil i muntlig. 
Viser liten vilje til å bruke språket muntlig. 
  
Eleven har mangelfullt ordforråd, svært mange formelle skriftlige 
feil. 
Viser liten vilje og evne til å bruke språket. 

1 
Eleven mestrer ikke muntlig aktivitet 
  
Eleven mestrer ikke skriftlig aktivitet 
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MAT & HELSE 

 

 
 

 

KRITERIER KARAKTER      1  -  2 KARAKTER        3  -  4 KARAKTER      5  -  6 

MAT OG LIVS-

STIL: 

      

Hygiene Kjenner ikke reglene for god 

hygiene. Følger ikke reglene 

tilfredsstillende 

Kjenner reglene for god hygiene. 

Kan i stor grad følge reglene. 
Kjenner reglene for god hygie-

ne. Følger alle reglene og kan 

begrunne hvorfor reglene er 

slik. 
Arbeid Trenger mye veiledning og 

hjelp. 
Arbeider ukonsentrert. 

Trenger noe veiledning. Arbei-

der mindre effektivt. 
Arbeider selvstendig og effek-

tivt. Tar initiativ. 

Mål og vekt Viser liten mestring av måleen-

heter. 
Trenger noe hjelp ved bruk av 

mål og vekt. 
Har forståelse for alle måleen-

heter og kan bruke dem. 

Bruk av oppskrifter Følger ikke oppskriften. Trenger hjelp til å lese og forstå 

en oppskrift. 
Kan lese, forstå, vurdere og ev. 

endre en oppskrift. 

Beherske matla-

gingsmetoder 
Trenger mye hjelp under matla-

gingen. 
Trenger noe hjelp under matla-

gingen. 
Behersker de ulike matlagings-

metodene og kan forstå og 

begrunne disse. 
Beherske teoristoff Har liten kunnskap om de ener-

gigivende næringsstoffene samt 

vitaminer og mineraler og de-

res virkning for helsen. 
  

Har god kunnskap om de energi-

givende næringsstoffene samt 

vitaminer og mineraler og deres 

virkning for helsen. 

Har svært god kunnskap om 

næringsstoffene, kjenner til 

gode kilder for dem, og hvil-

ken virkning disse har for hel-

sen. 
Bruk av  digitale 

verktøy til å vurdere 

energi- og nærings-

innhold 

Kan i liten grad bruke digitale 

verktøy. Klarer ikke å gjøre seg 

nytte av resultatene når hun/

han lager mat. 

Kan, med noe hjelp, bruke digi-

tale verktøy og gjøre seg nytte 

av resultatene når hun/han lager 

mat 

Kan på egenhånd bruke digita-

le verktøy og gjøre seg nytte 

av resultatene når hun/han 

lager mat 

MAT OG FOR-

BRUK 
      

Kildesortering Praktiserer i liten grad kildesor-

tering. 
Praktiserer kildesortering. Praktiserer kildesortering og 

kan begrunne hvorfor. 

Etikk og miljø Kan i liten grad vurdere og 

velge varer ut fra etiske og bæ-

rekraftige kriterier 

Kan i noen grad vurdere og velge 

varer ut fra etiske og bærekraftige 

kriterier 

På egen hånd vurdere og vel-

ge varer ut fra etiske og bære-

kraftige kriterier 

 Beregne priser og 

mengder 
Kan til en viss grad beregne 

priser. 
Kan beregne priser. Kan beregne priser og vurdere 

mengder. 

Vurdere markeds-

gføring og produk-

tinforma-sjon 

Kan i liten eller ingen grad vur-

dere markedsførings-metoder. 

Klarer i liten grad å samarbeide 

med andre om å utvikle, produ-

sere, gi produktinformasjon 
og reklamere for et 
produkt 
  

Kan i noen grad drøfte hvordan 

ulike markedsføringsmetoder kan 

påvirke forbrukernes valg av mat-

varer. Klarer i liten grad å samar-

beide med andre om å utvikle, 

produsere, gi produktinformasjon 

og reklamere for et 
produkt 

Kan drøfte hvordan ulike 

markedsføringsmetoder kan 

påvirke forbrukernes valg av 

matvarer. Klarer i liten grad å 

samarbeide med andre om å 

utvikle, produsere, gi produkt-

informasjon og reklamere for 

et produkt 

MAT OG KUL-

TUR 
      

Viser bordskikk Bidrar i liten grad til en hygge-

lig tone ved bordet. 
Bidrar til en viss grad til en hyg-

gelig tone ved bordet. 
Bidrar til en hyggelig og posi-

tiv tone ved bordet. 

Dekke bord. Kan få regler om hvordan et 

bord skal dekkes og praktiserer i 

liten grad reglene. 

Kan reglene for hvordan et bord 

skal dekkes, praktiserer reglene i 

liten grad. 

Kan reglene for hvordan et 

bord skal dekkes og praktise-

rer disse reglene. 

Presentasjon og 

servering. 
Presenterer og serverer maten 

på en lite tiltalende måte. 
Presenterer og serverer maten på 

en ordinær måte. 
Viser estetisk sans og presen-

terer og serverer maten på en 

tiltalende måte. 

Skal kunne utøve en 

vertskapsrolle 
Kjenner i en viss grad til ansva-

ret som følger med en vert-

skapsrolle. 

Kjenner til ansvaret som følger en 

verstskapsrolle. 
Kjenner til ansvaret som føl-

ger med en vertskapsrolle, og 

viser dette i praksis. 
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Følg med på hva som 
skjer på Marnar  

ungdomsskole ved å 
gå inn på vår hjemme-

side: 
 

www.minskole.no/
marnardal 
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