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VELKOMMEN TIL ET NYTT SKOLEÅR. 

 
 

Vi ønsker elevene, spesielt 8. klassene, ansatte, foresatte og alle vi samarbeider med vel møtt til 
et nytt og spennende skoleår. Vi har 147 elever på skolen. 
Et av fokusområdene dette skoleåret er klasseledelse. Vi fokuserer på at elevene skal lære i et 
rolig og trivelig miljø. Skolen er med i et prosjekt som heter ”Det virtuelle klasserommet”. Vi 
skal bidra med råmateriale til et dataspill som skal utvikles i regi av Høgskolen i Bodø. 
Råmaterialet i denne sammenheng er situasjoner fra skoletimer. Spillet skal brukes av 
lærerstudenter for at de kan lære seg å ta gode valg i undervisningssituasjoner. 
Inni heftet kan du lese mer om dette prosjektet og andre prosjekt vi er med i. 
 
Brukerundersøkelsen som elevene, lærerne og foresatte var med på i mai i år, viste at elevene 
trives på skolen, synes de lærer og får god faglig veiledning. Det er ingen som blir mobbet. Det 
er bra. 
 
I august  kom det nye forskrifter om vurdering. Vi er kommet forholdsvis langt på dette området, 
siden vi har fokusert spesielt på dette siden Kunnskapsløftet ble innført. Det vil komme en 
brosjyre til foresatte om de nye forskriftene. 
 
Vi merker at de fleste elevene tar skolen på alvor og ser nytten av å lære. De fleste er inneforstått 
med at ”øvelse gjør mester” og at de er på skolen for å lære. Vi skal gjøre det vi kan for at 
elevene skal gå ut av grunnskolen med den allmennkunnskapen som trengs for at de skal klare 
seg i voksenlivet. Skolen har hovedansvar for å utvikle elevens faglige kompetanse. Foresatte har 
hovedansvar for å utvikle barnets sosiale kompetanse. For å skape en helhetlig kompetanse for 
eleven må det være en god dialog mellom skole, elev og foresatte.  
Skolen er også avhengig av å samarbeide med andre profesjoner for å skape en god skole. 
Vi håper på et godt samarbeidsklima med alle parter. 
  
Else Marie Ness og Victor Olsen. 
 
 

”Vitebegjær får livet til å blomstre” 
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VÅRT SYN PÅ DEN GODE SKOLE 
 
Kjennetegn ved den gode lærer: 

·  er en god arbeidsleder, veileder og formidler 
·  er konsekvent og holder god orden og disiplin 
·  er faglig dyktig, er kunnskapsrik og samtidig glad i faget 
·  har et positivt elevsyn, er forståelsesfull og medmenneskelig, er god til å lytte og 

har respekt for andre. 
·  stiller krav til seg selv og elevene 
·  samarbeider godt med andre lærere, elever og foreldre 
·  har evne til å improvisere, og ta avgjørelser der og da hvis det kreves 

 
Kjennetegn på den gode opplæringa: 

·  er tilpasset den enkelte elev 
·  er meningsfylt og utfordrende 
·  at elevene opplever følelsen av mestring 
·  variasjon i arbeidsmåter og organisering 
·  helhetstenking 
·  Legger vekt på at eleven vet hvilke mål det jobbes etter, og hva som skal til for å 

oppnå de ulike grader av måloppnåelse. 
 
Kjennetegn på et godt læringsmiljø: 

·  arbeidsro tilpasset arbeidssituasjonen både for lærere og elever 
·  tilstrekkelig disiplin 
·  trygghet for både lærere og elever 
·  positivitet og lærelyst, motiverte elever og lærere 
·  stor arbeidsinnsats, og stå-på-vilje for å nå målene 
·  hjelpsomhet 
·  gode ytre rammer (utstyr, rom, inneklima, at det ser ordentlig ut) 
·  toleranse, et inkluderende miljø, generell trivsel 
·  evne til forandring 

 
Viktige kunnskaper og ferdigheter: 

·  gode arbeidsvaner 
·  gode allmennkunnskaper 
·  evne til refleksjon og egenvurdering 
·  sosial kompetanse, empati, vise hensyn, toleranse 
·  se sammenhenger, dra slutninger, kunne gi forklaringer ut fra gitte 

problemstillinger. 
·  De fem ferdigheter: 

�  Å kunne uttrykke seg muntlig. 
�  Å kunne uttrykke seg skriftlig. 
�  Å kunne lese. 
�  Å kunne regne. 
�  Å kunne bruke digitale verktøy. 
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Vi har som mål å skape en skole der elevene føler trivsel og trygghet, fri for plaging og 
mobbing. Vi setter fokus på elevenes faglige ferdigheter. Elevene skal merke at de går 
på skolen. Vi tilstreber å holde et stort fokus på læring i klasserommet. 

 
 

 
DATA OM SKOLEN 

 
Skolen er en ren ungdomsskole med 6 klasser og 147 elever inneværende skoleår. 
Skolen har 27 ansatte: rektor, inspektør/rådgiver, sekretær, vaktmester, 2 reinholdere og 22 
lærere  
Skolen har følgende rom: 7 klasserom, 5 grupperom, gymnastikkhall, elevkantine, bibliotek, 
naturfagrom, musikkrom, skolekjøkken, 3 formingsrom, 4 kontor- og arbeidsrom og personalrom 
for lærerne. 
 

 
VIKTIGE TELEFONNUMMER 

 
KONTOR 75 68 21 90 
TELEFAX 75 68 21 91 
 
REKTOR 

75 68 21 92 / 
41 32 33 03 

UNDERVISNINGSINSPEKTØR 
OG RÅDGIVER 

75 68 21 93/ 
 48 21 59 33 

PERSONALROM 75 68 21 95 
VAKTMESTER 75 68 21 96 
VAKTMESTER MOBIL 90 78 33 43 
HELSESØSTER 75 68 22 02 
BRANN 110 
POLITI 112 
AMBULANSE 113 

 

 

Skolens adresse, e-post og hjemmeside. 
 
Postadresse:   Kirkegata. 23, 8250 ROGNAN 
Besøksadresse:  Høgbakkveien. 11, 8250 ROGNAN 
E-post:    rognan.ungdomsskole@rusk.no  
Hjemmeside:   http://www.rusk.no 

 
 
 

 

http://www.rognan-ungdomsskole.no/
mailto:rognan.ungdomsskole@rusk.no
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SKOLENS HJEMMESIDE 
 
På hjemmesida vår legges det stadig ut ny informasjon i tillegg til det som allerede ligger der. 
Hver av klassene har sine områder der blant annet ulike planer er lagt ut som f. eks.: fagplaner og 
ukeplaner. Lærerne er flinke til å legge ut artikler som sier noe om det daglige livet på skolen og 
om ulike aktiviteter og tiltak som elevene er med på. Det er mange gode linker som viser vei til 
spennende kunnskap. 
Rådgiver har eget område som blant annet inneholder en del informasjon om yrkes- og 
utdanningsveiledning. 
Vi legger ut en del bilder der elever er med. De som ønsker at deres sønn/datter ikke skal være 
med på slike bilder melder fra til skolen.  
Det anbefales å gjøre seg kjent med innholdet på hjemmesida vår. For å bli oppdatert på nytt 
stoff, kan en på en enkel måte etablere et abonnement som medfører at nytt stoff som legges ut, 
kommer som e-post til abonnenten. 

 

Skolerute 2009/2010 for grunnskolen i Saltdal. 

Skolerutas 190 dager er elevdager. 

HØSTTERMIN 2009    85 dager 

Torsdag 20. august    Elevene begynner. 

Torsdag 17. desember    Siste skoledag før jul. 

Fridager: 

Onsdag 7. oktober – fredag 9. oktober  Høstferie 
 
Fredag 20.november    Elevfri 

VÅRTERMIN 2010    105 dager 

Mandag 4. januar     Elevene begynner. 

Tirsdag 22. juni     Siste skoledag før sommerferie. 

Påske: 

Fredag 26.mars     Siste skoledag før påske 

Tirsdag 6. april     Første skoledag etter påske 

Fridager: 

Mandag 22.februar - fredag 26.februar  Vinterferie uke 9 
 
Fredag 14. mai     Elevfri 
 

Totalt:      190 dager 
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Skolens personale 2009-2010. 
 

NAVN STILLING Adresse TLF PRIVAT 
Albrigtsen, Jørn Lærer Bregnevn.9 75 69 09 12 / 47 32 40 13 
Antonsen, Kari Renholder Kompanigt.6 75 69 09 85 / 97 75 21 05 
Bentsen, Johan Lærer Fiolvn.16 75 69 07 06 / 95 00 41 40 
Bentsen, Sissel Lærer       -”- 75 69 07 06 
Berg, Bjørg Sekretær Idrettsvn. 17 75 69 43 84 / 99 15 23 35 
Borkamo, Frank Lærer Pila 9                       98 26 57 54 
Bruun, Svanhild Renholder Skogvn. 3 75 69 07 37 
Diset, Silje C. S. Lærer Tyriveien 37 75 99 00 42/99 48 11 04 
Ekenberg, Malin Lærer Røsslyngvn. 9                       90 23 16 72 
Ersvik,Hanne Lene  Lærer Skansenøyra                       47 40 79 43 
Jensen, Lisa Mari Lærer Jernbanegt 34                       97 65 17 66 
Johansen, Dag Ove Lærer Holstad, Fauske 75 64 27 54 / 93 85 04 11 
Johansen, Jon Helge Lærer Sprinten 1                       99 38 76 27  
    
Johansen, Rita Lærer Ankjellv. 6, 8200 

Fauske 
                      90 75 88 22 

Langmo, Heidi Lærer Fiolveien 9                       97 68 97 38 
Larsen, Børge Lærer Pynten 7                       97 00 17 78 
Madsen, Kathrine Lærer Medby                       92 85 45 23 
Madsen, Therese Assistant Skoleveien 19                       90 76 40 40 
Maarnes, Elisabeth Inspektør/rådgi

ver 
Myrvn 8                       48 21 59 33 

Ness, Else Marie Rektor Svingen 33                       41 32 33 03 
Olsen, Victor Nymo Insp/Rådgiver. 

lærer fra jan10 
Nygård 17 b                       91 68 91 46 

Oseng, Maria Drage Lærer Osveien 36                       97 65 83 15 
Røe, Randi Lærer Kløvervn 10                       48 24 53 52 
Skalmerås, Per Atle S. Lærer Parkvn. 10 75 43 01 04/94 43 82 24 
Solvang, Annette Lærer/Ass. Pb 142   75 69 10 64/ 95 85 52 90 
Torbergsen, Børge Vaktmester Dalvn. 14 75 69 00 78 / 90 78 33 43  
Utheim, Liza Baltzersen Lærer Pynten 16                        97 13 13 26  

 
 

SKOLENS NYANSATTE PRESENTERER SEG. 
 
Malin Ekenberg, lærer 8.trinn  
Jeg er 26 år og har vokst opp i Avesta som ligger i Dalarna, Sverige. Jeg er utdannet lærer i 
samfunnskunnskap og historie og har arbeidet som lærer i to år. Fagene jeg skal undervise i på 
Rognan Ungdomsskole er bl.a engelsk, KHV, samfunnsfag og spesialundervisning. I fritida mi 
liker jeg å være sammen med familie, venner og å lese bøker. Ettersom min tante bor på Rognan 
har jeg vært her i flere sommerferier. Jeg synes Rognan er et fint sted, og ser fram til å bo her en 
stund.  
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Fag og timefordeling 2009-2010 
 

8. trinn 9. trinn 10. trinn 

Norsk:                         5t 

Matematikk:               4t 

Engelsk:                    3t 

Samf:                        3t 

Naturfag:                  3t 

RLE:                          2t 
Musikk:                     1t 

Gym:                        2,5t 

Klasseråd:                1t 

KHV:                         2t 

2. fr språk:               3t 

Utd valg:                 0,5t               

Norsk:                       4t 

Matematikk:              3t 

Engelsk:                   3t 

Samf:                        3t 

Naturfag:                   3t 

RLE:                         1,5t 
Musikk:                     1t 

Gym:                         2,5t 

Klasseråd:                 0,5t 

KHV:                           2t 

2. fr språk:                  3t 

HK:                             3t 

Utd valg:                   0,5t                           

 

Norsk:                           5t 

Matematikk:                  4t 

Engelsk:                        3t 

Samf:                           3t 

Naturfag:                      3t 

RLE:                             2t 
Musikk:                         1t 

Gym:                            3t 

Klasseråd:                    1t 

KHV:                            1t 

2.fr.språk:                   2t            

Arbeidsplan:                 2t                         

 

 
 
 
Kommentar: 
I forhold til oppsatt fordeling i Kunnskapsløftet, avviker vi på følgende områder: 
Engelsk : 28,5t for mye (a 60min) 
Utdanningsvalg: 84,75for lite ( a 60min). 
Dette forsvares med at det tas av alle fag til utprøving av utdanningsprogram 3dg og praksiskurs i vgs 2dg på 9.trinn. 
9.trinn skal også gjennomføre elevbedrift der noe tid tas av alle fag. 
På 10. trinn skal det prøves ut utdanningsprogram 1 uke, hospitering på vgs minst 1 dag, samt jobbe med Min 
framtid. 
Se for øvrig skolens lokale plan i faget utdanningsvalg. 
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KLASSE 8A 
 
Gr.1: 
Kontaktlærer: Rita Johansen 
 
Nicolai Andreassen 
Silje A. Fridtjofsen 
Lene-Mari Kristoffersen 
Gjertine J. Martinsen 
Ida Marie Martinussen 
Simen Mosti 
Mariell Myhre 
Tobias Olufsen 
Steffen Sletteng 
Adele Westgård 

Gr.2: 
Kontaktlærer: Frank Borkamo 
 
Christer Andreassen 
Christian Andreassen 
Tomas Andreassen 
Solveig Berntzen 
Johanne Eriksen 
Alexandra S. Albrigtsen Fagerheim 
Nick Jensen 
Ole-Christian Jensen 
Tora L. Wårheim Johansen 
Lena Monsen 
Majid Saedi 
Kristoffer Lennert Nordberg 

 
 
 
 

KLASSE 8B 
 
Gr.1:  
Kontaktlærer: Randi Røe 
 
Martine Kvæl Andersen 
Annie Johanne Benjaminsen 
Helle-Katrin Gusjås 
Martin André Haugen 
Sandra Marie Karlsen 
Adrian Larsen 
Ramona Nymo 
Ole-Christian Freding Olsen 
Anette Stormo 
Aina Vik 
Jan-Robert Øksheim 

Gr.:2 
Kontaktlærer: Jon Helge Johansen 
 
Tore André Andreassen 
Sunniva Isabell Ellingsen 
Aamina Abdirahman Hassan 
Christina Mari Schønning Johansen 
Kjell Kristian Kvarsnes 
Alice Blix Nergård 
Maria Sofie Olsen 
Martin Os 
Magnus Sundsfjord 
Renathe Lovise Øien 
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KLASSE 9A 
 
Gr. 1: 
Kontaktlærer: Lisa Mari T. Jensen 
 
Maria Helene Hanssen Beck 
Edel-Mariell Dahl 
Tina Katrin Hultmann 
Markus Aasen Jensen 
Benedicte Kristensen 
Espen Myrvoll 
Karianne Pedersen 
Tonje Anett Selfors Pedersen 
Joakim Johnsen Pettersen 
Martine Vighals Petterson 
Richard Spørck 
Håkon Stormo 
 

Gr. 2: 
Kontaktlærer: Per Atle S. Skalmerås 
 
Vilde Edvardsen 
Remy Ernstsen 
Dhoolay Dhoolay Ali Hassan 
Kristian Sletteng Johnsen 
Stian Spørck Karlsen 
Marie Arctander Kristiansen 
Lovise Magdalena Mørkved 
Annie Cecilie Pedersen 
Johan Pettersen 
Celina Stensland 
Andreas Tjørve 
Ruben Myreng Ottesen 

 
 
 
 

KLASSE 9B 
 
Gr. 1: 
Kontaktlærer: Heidi Langmo 
 
Niklas J. D. Landhem Albertsen 
Cecilie Jansen Alstad 
Sire Utsi Birkeli 
Niklas R. Fridtjofsen 
Hilde Jansen 
Jon Espen Johnsen 
Magnus J. Lund 
Maximilian Seidel 
Helga Ø. Skodvin 
Jonas Skog 
Katrin Solvang 
Andrea Stormo 
Lill Grete Stranda 

Gr. 2: 
Kontaktlærer: Maria Drage Oseng 
 
Malin Andreassen 
Dina Bang 
Olav Magnus Bentsen 
Sarah-Johanne Finstad 
Sindre Kongsli Hansen 
Malene Johansen 
Naila S. Johansen 
Martin E. V. Moen 
Toe L. Paul 
Trine Naurstad Tidemann 
Vegard Torrissen 
Oddmund Varem Aardal 
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KLASSE 10A 
 
Gr 1. 
Kontaktlærer: Hanne Lene Ersvik 
 
Marius Alfheim 
Christoffer Andreassen 
Marte Eline Haugen 
Pål Teodor Hansen 
Håvard Hemminghytt 
Knut A. Kristiansen  
Nancy Helen Kårvand 
Emeline H. Storeng 
Jenny Maria Madsen 
Victoria Mellem 
Normann Torrissen 
Lisa Victoria Stormo 
Charlotte Strøm 
Karoline Sundet 
Johanne C.  Øien 

Gr. 2 
Kontaktlærer: Silje Cathrin S. Diset 
 
Tyra V. Eriksen Bade 
Bendik Bredesen 
Gina Engan 
Nora Engan 
Christoffer E. Hegglund 
Marita Jansen 
Ole Henrik Karlsen 
Truls Kristensen 
Charlotte K. Liepelt 
Henriette Moen 
Mariell Monsen 
Christer Os 
Kine Mariell Vestergaard 

 
 

 

KLASSE 10B 
 
Gr. 1 
Kontaktlærer: Kathrine Madsen 
 
Michael André Antonsen 
Martine Barøy 
Karoline Bjørnvoll 
Fredrik Spørck Finholt 
Simen Hurum Pedersen 
Jonas Jensen 
Helene Røli Karlsen 
Aslak Linde 
Mia Guttorm Moseng 
Anders Mørkved 
Martine Osbakk 
Jon-Peder Moen Pedersen 
Malin Sletteng 

Gr. 2 
Kontaktlærer: Børge Larsen 
 
Jorunn Berntzen 
Lars-Erik Eriksen 
Karoline Pedersen Hansen 
Issa Dhoolay Ali Hassan 
Simen K. Strand Haugmo 
Jan Sverre Holmen 
Trude Håkonsen 
Guro Aanes Johansen 
Julie Melhus 
Emil Pettersen 
Mimmi Vassbotn 
Jim Mikael Wikstrøm 
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SEKRETÆR 

 
 

Bjørg Berg, ¾ stilling. 
 

UKEDAG  
 

TID  
 

Mandag 
 

08.00 - 15.00 
 

Tirsdag 
 

08.00 - 13.30 
 

Onsdag 
 

08.00 - 14.00 
 

Torsdag 
 

08.00 - 15.00 
 

Fredag 
 

08.00 - 14.00 
 

 
 

 
SAMARBEID SKOLE – HEIM 

 

Hva er en klassekontakt? 
 

En klassekontakt er en representant for foreldrene/foresatte valgt av og blant foreldre/foresatte 
med barn i samme klasse. 
 
Klassekontakten skal samarbeide med klassens lærere, særlig med kontaktlærerne. Samtidig skal 
klassekontaktene være bindeledd mellom foreldrerådets arbeidsutvalg og foreldrene. 
 
Hovedoppgaven er å hjelpe til med å gjøre forholdene best mulig for elevene og klassen, og å 
prøve å få de foresatte til å bli med i et positivt samarbeid med skolen. Hver klasse har valgt 2 
klassekontakter. 
 
Ved Rognan Ungdomsskole utgjør klassekontaktene fra hver klasse Foreldrerådets Arbeidsutvalg 
(FAU). 
 
Vi har nå ei ordning der klassekontaktene velges for 2 år om gangen, og 1 klassekontakt skiftes 
ut hvert år.  
 
Valg av klassekontakter skal skje innen 10. juni. De sittende klassekontaktene fungerer som 
valgkomité. 
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Kontakt med lærerne. 
 

Lærerne er å treffe på skolen i skoletida enten direkte eller pr. telefon 75 68 21 95  
 

 

Foreldreutvalget for grunnskolen. 
 

Foreldreutvalget er oppnevnt av Utdanningsdepartementet.  Oppnevningstida er 4 år. 
 
Rådet ble første gang oppnevnt i 1976. Norge er det eneste land i verden som har et rådgivende 
foreldreutvalg for skolespørsmål på departementsnivå. 
 
Organisasjonen består av 7 utvalgsmedlemmer, 1 sekretær i fast stilling, 1 
informasjonsmedarbeider på engasjement og 1 prosjektleder i 1/2 stilling. Medlemmene bør ha 
barn i grunnskolen. 
 
Formål:  

·  Fremme positivt samarbeid mellom skole og heim. 
·  Behandle saker som Utdanningsdepartementet ønsker foreldrenes syn på. 
·  Stimulere foreldrene til å ta initiativ i skolesaker. 
·  Bidra til lokalt utviklingsarbeid. 
·  Drive informasjonsvirksomhet gjennom kurs. 

 

Temakvelder: 
 

Tidligere år har enkelte klasser gjennomført temakvelder der foreldre, elever og lærere har tatt 
opp ting av felles interesse. Temaene har hatt med forhold omkring hjem og fritid å gjøre, men 
også emner fra klassen og skolen kan tas opp. 
I Saltdal er det nå laget en plan for tema på de forskjellige klassetrinn.  

·  8. Sunn nettbruk 
·  9. Politiet kommer for å snakke om bl.a. stoffmisbruk 
·  10. Spillavhengighet 

 
Temakvelder er viktige fordi: 

·  Elever og foreldre i samme klasse blir bedre kjent. 
·  Det tas opp emner som berører svært mange. 
·  Det kan være med på å skape et godt klassemiljø. 

 
Klassekontaktene er ansvarlige for gjennomføringa sammen med kontaktlærer.  
Har du et forslag til flere tema, kan du kontakte din klassekontakt. 
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FAU – Foreldrerådets arbeidsutvalg. 
 
 

 
MEDLEMMER 

 
REPRESENTERER 

 Sissel Fridtjofsen            90 79 46 47   
Håvard Johansen            93 08 98 76 
Astrid Martinussen         75 69 10 11 

8A 

Randi Haubakk              90 59 67 44 
Bengt Arne Sundsfjord  97 03 07 99 

8B 

Kenneth Karlsen            90 67 84 96 
Rita Hultmann               90 68 32 36 

9A 

Renate Skog                    41 58 79 95 
Mette Kongsli                 48 20 66 43 

9B 

Rita Bredesen                 47 75 42 77 
Solrunn Os                      99 27 83 09 

10A 

Erna Guttorm                 48 12 09 27 
Cato Pedersen                 91 54 19 36 
Trine Eriksen                  91 31 92 59 

10B 

 
 Leder:  Randi Haubakk  
 Nestleder:  Kenneth Karlsen  
 Sekretær:  Renate Skog 
 
 
Skolens forventninger til heimen: 
Samarbeidet mellom skole og heim er regulert i opplæringsloven og i forslaget til ny 
formålsparagraf til grunnopplæringen, der det heter at skolen skal samarbeide med hjemmet.  Det 
understrekes at skolen har det faglige ansvaret for opplæringa, mens de foresatte har 
oppdrageransvaret.  
 
Foresatte har ansvar for: 

- Å kjenne til skolens regelverk og bidra til barnas etterfølgelse av dette. 
- Å holde seg informert om sine barns skolesituasjon. 
- At barna møter forberedt på skolen. 
- At barna gjør lekser, men skolen kan ikke forutsette at det gis faglig hjelp 

hjemme. 
- Å gi skolen nødvendig informasjon om forhold ved barna som det er viktig for 

skolen å kjenne til. 
 
Skolen har ansvaret for: 

- Å legge til rette for et godt samarbeid med hjemmene. 
- Å dokumentere og informere de foresatte om elevens læring og utvikling. 
- Å klargjøre og informere elevene og de foresatte om skolens mål, innhold og 

arbeidsformer. 
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- Å informere elevene og de foresatte om deres rettigheter og plikter. 
- Å bidra til utvikling av elevenes sosiale ferdigheter. 
- Å skape et godt skolemiljø som fremmer helse, trivsel og læring. 
- Å støtte foresatte i deres oppdragelse av barna. 
- Å lytte til de foresatte og samarbeide med dem i skolens utvikling av innhold og 

virksomhet. 
- Å være informert om den enkelte elevs situasjon og jevnlig dele denne 

informasjonen med de foresatte. 
 
 
 
 

 
 
 

HVA GJØR RÅDGIVEREN?  
 

Lærerne er de nærmeste kontaktene for eleven i det daglige arbeidet. De, sammen med 
kontaktlæreren, står derfor sentralt når det gjelder faglig og personlig støtte og veiledning til 
elevene. Ut fra sitt kjennskap til alle i klassen, har kontaktlærerne spesielt viktige oppgaver med 
å skape kontakt mellom elev, heim og skole. 
 
Men det kan være en del spørsmål som elevene ønsker å snakke med andre om, og da er det 
naturlig å henvende seg til rådgiver. Rådgiveren vil hjelpe så godt hun kan for å løse problemene 
elevene kommer med. Det kan være personlige problemer eleven har, problemer eleven har med 
andre elever eller andre mennesker, problemer med skolefag eller andre ting. Rådgiveren har god 
kontakt med lege, helsesøster, PPT, barnevern, NAV og psykolog og kan hjelpe elevene med 
kontakt der det er ønskelig. Rådgiver er leder av skoleteamet. 
 
En annen viktig del av rådgivers jobb er yrkes- og karriereveiledning. For å hjelpe elevene i 
planleggingen av egen yrkesutdanning/karriere, skaffer rådgiveren informasjon, brosjyrer og 
annet materiale elevene trenger for å ta et gjennomtenkt valg av videre skolegang etter 
grunnskolen. Alle elever har rett til yrkesveiledning. Rådgiver har et godt samarbeid med 
videregående skole. 
 
Rådgiveren har taushetsplikt, og derfor blir det som eleven og rådgiveren snakker om av 
konfidensielle emner ikke fortalt til andre uten at eleven samtykker i det. 
 
Rådgiver ved skolen er Elisabeth Maarnes. Hun er tilgjengelig på skolen hver dag. Frem til 
januar 2010 er Elisabeth ute i permisjon. Victor Olsen vikarierer frem til da. 
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2. FREMMEDSPRÅK / SPRÅKFORDYPNING 

 
 

Etter innføringen av Kunnskapsløftet skal elevene enten ha et nytt fremmedspråk i tillegg 
til engelsk, eller språklig fordypning i samisk, norsk eller engelsk.  
 
Ved vår skole tilbyr vi  

·  Fordypning i norsk. 
·  Fordypning i engelsk. 
·  Tysk.  
·  Spansk (kun 9. og 10.trinn) 
·  Fransk (kun 8.trinn) 

 
Språk åpner dører. Når vi lærer andre språk, får vi mulighet til å komme i kontakt med 
andre mennesker og kulturer, og dette kan øke vår forståelse for hvordan mennesker lever 
og tenker. I en verden med økende mobilitet og digital samhandling er kompetanse i flere 
språk og interkulturell kompetanse en forutsetning for kommunikasjon og deltakelse på 
mange områder. 

 
 
 
 
 

Lokal plan i UTDANNINGSVALG, samt YRKES- OG 
KARRIEREVEILEDNING for Rognan Ungdomsskole  

8. klasse: 
Tidsbruk: 19t (0,5t/u) 
HVA HVEM HVA SKAL I 

KARRIEREMAPPA  
TID  

Foreldremøte: Informasjon om 
elevens karriereplan og 
foreldrenes betydning for 
samarbeid skole-hjem-arbeidsliv 

Kontaktlærer   

Karrieremappe: Innføring og 
oppstart 

Faglærer  2t 

Min framtid 
Del 1: Hvem er du? 
Del 2: Arbeidslivet 

Faglærer Min framtid skal ligge i 
karrieremappa 

15t 

Karrieresamtale som en del av 
elevsamtalen 

Kontaktlærer   

Utdanningsprogrammene: 
Informasjon om de ulike 
utdanningsprogrammene i 
videregående skole 

Rådgiver 
Faglærer 

Et skriv om de 12 
utdanningsprogrammene 

2t 
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9.klasse: 
Tidsbruk: 76t (2t/u) 
HVA HVEM HVA SKAL I 

KARRIEREMAPPA  
TID  

Foreldrekurs: Informasjon om 
karriereplan, valgmuligheter etc. 

Karrieresentret   

Min framtid: 
Del 1: Mål, valg og drømmer 
Del 2: Interesser og verdier 

Faglærer Min framtid skal ligge 
i karrieremappa 

15t 

Elevbedrift:  
� Innføring 
� Etablering og 

gjennomføring 
� Avvikling 
� Elevbedriftsmesse 

Teamleder 
Entreprenørskapsansvarlig 
Rådgiver 

·  CV 
·  Jobbsøknad 
·  Beskrivelse av 

egen bedrift 
·  Evaluering 

25t 

Deltakelse på Rekrutteringsmesse, 
1 dag 

Rådgiver  6t 

Karrieresamtale som en del av 
elevsamtalen 

Kontaktlærer   

Kurs i/utprøving av 2 
utdanningsprogram i videregående 
skole (2 1-dagskurs) 

Veiledningssentret 
Videregående skole 

·  Miniplanen for 
det utd. progr.  
som er valgt 

·  Jobben som er 
gjort i forhold 
til utprøvinga 

12t 

Skoletest.no: 
På SVGS. Følges opp i 
elevsamtale 

Veiledningssentret 
Kontaktlærer er ansvarlig for 
oppfølging 

Skoletest.no  

Utdanningsprogrammene: 
Utprøving av minst ett 
utdanningsprogram (miniplan). 
Bruke nettsteder for 
yrker/utdanning: 
- www.vilbli.no  
- www.jobbfeber.no  
- www.utdanning.no  

Kontaktlærer og faglærer ·  Miniplanen for 
det utd. progr. 
som er valgt 

·  Jobben som er 
gjort i forhold 
til utprøvinga 

18t 

 
 
 
10.klasse: 
Tidsbruk: 57t (1,5t/u) 
HVA HVEM HVA SKAL I 

KARRIEREMAPPA 
TID  

Foreldremøte: Informasjon om 
elevens karriereplan og 
foreldrenes betydning for 
samarbeid skole-hjem-arbeidsliv. 

Kontaktlærer 
Rådgiver 
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Informasjon om søknad 
videregående skole 
Informasjonsmøte til elever og 
foresatte 

Saltdal videregående skole   

Min framtid: 
Del 1: Informasjon om 
videregående opplæring 
Del 2: Forberedelse til 
yrkesutprøving  

Faglærer Min framtid skal ligge i 
karrieremappa 

15t 

Utdanningsprogrammene: 
Utprøving av minst ett 
utdanningsprogram (miniplan). 
Skal prøves ut i forbindelse med 
yrkesuka. 
Bruke nettsteder for 
yrker/utdanning: 
- www.vilbli.no  
- www.jobbfeber.no  
- www.utdanning.no  

Kontaktlærer, faglærer, 
rådgiver 

·  Miniplanen for det 
utdanningsprog. 
som er valgt 

·  Jobben som er gjort 
i forhold til 
utprøvinga 

30t 

Hospitering på Saltdal 
videregående skole 1 dag 

Rådgiver ·  Refleksjonsnotat 6t 

Diverse tester: 
www.vilbli.no 
www.nav.no  

Faglærer 
Rådgiver 

Testene 4t 

Karrieresamtale som en del av 
elevsamtalen og 
utviklingssamtalen 

Kontaktlærer   

Individuelle veiledningssamtaler  
(valgfritt) 

Rådgiver   

Søke på videregående opplæring 
Bruk av www.vigo.no 

Rådgiver Søknaden 1t 

Karriereplan 
Vi bruker den som er utarbeidet 
av veiledningssenteret 

Rådgiver Karriereplanen 
OBS! Skal også ligge i 
Fronter 

1t 

 
 
Utdanningsvalg skal totalt omfatte 152 årstimer à 45 minutter.  
Yrkes- og karriereveiledning skal tas fra samtlige fag og har ingen spesifikk tidsangivelse. Dette 
gjelder de områdene i planen som ikke står oppført med tidsangivelse. 
 
 
 
August 2009 
Victor Olsen 
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SKOLENS PLANGRUPPE 

 
Lærerne er delt i 3 team (8. kl., 9. kl. og 10. kl.). Teamlederne, rektor og inspektør danner 
skolens plangruppe. 
 
Plangruppa består av: 

·  Else Marie Ness   rektor 
·  Victor Olsen   undervisningsinspektør 
·  Jon Helge Johansen   teamleder 8. klassetrinn 
·  Lisa Mari Jensen   teamleder 9. klassetrinn 
·  Kathrine Madsen   teamleder 10. klassetrinn 

 
Else Marie Ness er plangruppas leder og sekretær. 
 
Plangruppas mandat. 
 
1. Oppgaver: Plangruppa skal sammen med rektor: 

·  Planlegge, tilrettelegge, sette i gang, følge opp og foreta vurderinger av 
utviklingsarbeidet ved skolen eller sørge for at disse funksjonene blir ivaretatt. 

·  Være kontaktledd mellom teamene og administrasjonen. 
 
2. Arbeidsmåte: Under rektors ansvar: 

·  Registrere behov/idéer fra kollegiet, bearbeide disse og komme med forslag til 
løsning/framgangsmåte. 

·  Forelegge dette for kollegiet til godkjenning. 
 
 
 

                          SKOLETEAM 
 
Samarbeid er viktig når det gjelder barn og ungdom som trenger hjelp i ulike situasjoner. 
 
Det er derfor etablert et skoleteam som består av inspektør/rådgiver fra skolen og representanter 
for de ulike hjelpetjenestene for barn/unge i Saltdal: Skolehelsetjenesten, barnevernet og den 
pedagogisk/psykologiske tjenesten (PPT). 
 
Kontaktperson ved skolen er Victor Olsen/Elisabeth Maarnes. 
 
Representanter fra andre som arbeider med barn/ungdom kan også knyttes til skoleteamet i ulike 
situasjoner (kulturarbeider/lensmann/ barne- og ungdomspsykiatrien). Vi håper å kunne gi riktig 
hjelp raskere, bruke ressursene til de ulike hjelpetjenestene bedre og arbeide bedre sammen tvers 
over etatsgrenser. 
 
Skoleteamet kan brukes av lærere, foreldre/foresatte, elever og andre samarbeidspartnere. 
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SAMARBEIDSUTVALGET 

 
 
MEDLEMMER  

 
VARAMEDLEMMER  

 
REPRESENTERER 

Sissel Bentsen  Undervisningspersonalet 
Hanne Ersvik  Undervisningspersonalet 
Børge Torbergsen Bjørg Berg Rådet for andre tilsatte 
Else Marie Ness Victor Olsen/  

Elisabeth Maarnes 
Administrasjonen 

Charlotte Liepelt  Elevene 
Lill Grete Stranda  Elevene 

Randi Haubakk  Foreldrerådet 

Kenneth Karlsen  Foreldrerådet 

 
 Leder:   Kenneth Karlsen  
 Nestleder:  Randi Haubakk  
 
 

ELEVRÅDET: 
Elevrådet består 2 representanter fra hver klasse. De har jevnlige møter. I år har vi fått en positiv 
og engasjert gjeng, med vilje til å ta på seg ansvar og gjøre en innsats.  
Oppgavene til elevrådet er bl.a.: 

� Planlegge og gjennomføre trivselstiltak for medelevene sine 
� Vertskap når vi har folk utenfra på besøk; skolekonserter med mer. 
� Pådrivere for prosjekt Grønt Flagg 
� Hærverksordninga 
� Tas med på råd på saker som angår elevene 
�  

 
TILLITSVALGTE ELEVER 

 
NAVN 

 
REPRESENTERER 

Lena Monsen 
Majid Saedi 8A 

Maria Sofie Olsen 
Helle-Katrin Gusjås 

 
8B 

Markus Aasen Jensen 
Maria Beck Hansen 

 
9A 

Lill Grete Stranda 
Jonas Skog 

 
9B 

Charlotte Liepelt 
Ole Henrik Forseth Karlsen 

 
10A 

Julie Melhus 
Lars Erik Eriksen                                   10B 
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Elevrådsstyret: 
·  Leder:  Charlotte Liepelt  
·  Nestleder: Lill Grete Stranda 
·  Sekretær: Markus Aasen Jensen 
·  Kasserer: Majid Saedi 

 
Lærerkontakt for elevrådet er Liza B Utheim 

 
 

 
 
 

RÅD, OMBUD OG FORENINGER. 
 
Rådet for andre tilsatte : Børge Torbergsen 

Verneombud :  Johan Bentsen 

Fagforeninger: 

Organisasjon: Klubbleder:  
Utdanningsforbundet: Jon Helge Johansen 

 

 
 
 
 

SKOLEMILJØUTVALGET 
 

I følge Opplæringsloven §11-1a og §11-5a  skal alle skoler ha et skolemiljøutvalg. 
Skolemiljøutvalget skal medvirke til at skolen, de tilsatte, elevene og foreldrene tar aktivt del i 
arbeidet for å skape et godt skolemiljø. Hos oss er det Samarbeidsutvalget som utgjør 
skolemiljøutvalget. Det er imidlertid elevene og foreldrene som skal ha flertall i 
skolemiljøutvalget. Derfor har elevrådet valgt som ekstra representant for elevene. FAU skal 
også velge en utenom de to som allerede i Samarbeidsutvalget. 
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SEKSJONSLEDERE 

 

 
FAG 

 
NAVN / SEKSJONSLEDERE 

Norsk Rita Johansen 

Engelsk Johan Bentsen 

Matematikk Jon Helge Johansen 

Samfunnsfag Kathrine Madsen 

Naturfag Heidi Langmo 

Spesialundervisning Silje Diset 

RLE Randi Røe 

Kroppsøving Maria Drage Oseng 

Musikk Børge Larsen 

Mat og Helse Sissel Bentsen 
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KUNNSKAPSLØFTET  
 
.  
Det er nå fire år siden Kunnskapsløftet ble innført i grunnskolen og videregående skole. Dette er 
første gang grunnskole og videregående skole har en felles læreplan. Da L-97 ble innført snakket 
vi om en10-årig grunnskoleutdanning og en treårig videregående utdanning. Nå snakker vi om et 
13- årig utdanningsforløp. 
 
Kunnskapsløftet er som sin forgjenger L-97 delt opp i en generell del og en fagdel. Den generelle 
delen er uforandret. 
Fagdelen er spekket med kunnskaps- og ferdighetsmål. Nytt i fagplanen er de fem 
grunnleggende ferdighetene som skal synliggjøres i alle fag: 

·  Å kunne uttrykke seg skriftlig. 
·  Å kunne utrykke seg muntlig. 
·  Å kunne lese. 
·  Å kunne regne. 
·  Å kunne bruke digitalt verktøy. 

 
I fagplanen finner vi også et nytt fag som heter Utdanningsvalg. Dette faget er innført i 
grunnskolen for å knytte grunnskole, videregående skole og næringslivet sammen. Gjennom 
dette faget skal man utvikle elevens valgkompetanse med hensyn til valg av videre utdanning og 
yrke. 
 
Kunnskapsløftet skal bidra til å sikre tilpasset opplæring og legge økt vekt på læring. Skolen skal 
være en inkluderende skole der det skal være plass for alle. 
 
Det er kommet ei ny forskrift til opplæringsloven. Kapittel 3 og 4 i den nye forskriften 
omhandler vurdering. Der står det bl.a. at det skal være underveis - og sluttvurdering og at 
elevene skal delta i vurdering av eget arbeid. Forskrifta slår videre fast at ”Grunnlaget for 
vurdering med karakter er kompetansemåla i læreplanane for fag slik dei er fastsette i 
Læreplanverket for Kunnskapsløftet”. Kunnskapsløftet beskriver tydelig hva elevene skal mestre 
etter 10. trinn. Vurderingen skal beskrive hva eleven mestrer. Den faglige tilbakemeldingen 
underveis i elevens konkrete læringsarbeid skal vektlegges mer. Dette krever mer enn et 
symboluttrykk. 
 
Planen presiserer at foreldrene er viktige bidragsytere i elevenes opplæring. Skolen skal legge til 
rette for samarbeid med hjemmet og sikre foreldres og foresattes medansvar i skolen. Hjemmet 
skal få informasjon om målene for opplæringen i fagene, hvordan opplæringen er lagt opp, hvilke 
arbeidsmåter som brukes, og om vurdering av elevenes faglige utvikling. Det skal også legges til 
rette for at foreldre eller foresatte kan delta i reelle drøftinger om utviklingen av skolen. 
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BIBLIOTEK 

”Leselyst” 
Mål: Å få opp leselysten hos elevene 
 
Det er anledning for elever og lærere å låne/hente bøker og søke informasjon på biblioteket når 
som helst i løpet av skoletiden.   
 
Skoleåret 09/10 Fast lesetid 

Hver klasse setter av 30 minutter hver uke til lesing. Det skal være samme 
tidspunkt hver uke gjennom hele skoleåret. Lærer og elever avtaler hva 
som skal leses. 
 

Høst - 09  Opplæring i bruk av skolebiblioteket 
Elevene i 8.klassene gis opplæring i bruk av biblioteket. Det legges vekt på 
at elevene skal bli kjent med plassering av skjønn- og faglitteratur. I tillegg 
skal de få opplæring i bruk av Internett til søking av litteratur, f. eks til 
bruk i prosjektarbeid. 

 
Høst - 09/vår - 10 Opplesning på biblioteket. 

Elevene på hvert klassetrinn deles inn i grupper. Hver gruppe tilbys 4 
opplesninger i løpet av skoleåret. Tekstene blir lest av lærere eller andre 
voksne. Her vil økonomien få innvirkning på hvem vi kan inngå avtale 
med. Det søkes om støtte fra den kulturelle skolesekken. 
Ansvarlig: Randi Røe 
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LÆREBØKER 
 
 
Fag: Bokverk: Forlag: 
Norsk: Kontekst Gyldendal forlag 
Matematikk: Faktor 1, 2, 3 Cappelen forlag 
Natur- og miljøfag: Eureka!                      Gyldendal forlag 
Engelsk: Crossroads Forlaget Fag og Kultur 
Samfunnskunnskap: Kosmos Forlaget Fag og Kultur 
Heimkunnskap: Matnyttig Det Norske Samlaget 
KRL: Horisonter Gyldendal forlag 
Musikk: Opus Det Norske Samlaget 
Tysk: Einmal 1, 2, 3 Cappelen forlag 
KHV Akantus (alle trinn) 

8. trinn: 2D-3D-se det! 
Det Norske Samlaget 
Tell forlag 

Spansk Tapas 8, 9, 10 N.W.Damm &Søn AS 
Fransk   
 

 
 
 

 
 
 
 
 

SKOLENS PROSJEKTER 
 

PROSJEKT ALTERNATIVE LÆRINGSARENAER (PALA) 

Dette er et prosjekt vi startet opp høsten 2007 og som retter seg mot elever som trenger spesiell 

tilrettelegging. Det skal være et undervisningsopplegg der vi fokuserer på tilpasset opplæring 

hvor praksis og teori er knyttet sammen. Fagene skal integreres i naturlige sammenhenger  

Vi ønsker å utvikle metoder og rutiner som kan igangsettes når eleven faller utenfor og vi ser at 

andre tiltak ikke virker.  
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GRENSELØST ENTREPRENØRSKAP 
 

I Regjeringens strategiplan ”fra idè til verdi” slås følgende visjon fast: ”Norge skal være et av 
verdens mest nyskapende land, der bedrifter og mennesker med pågangsmot og skaperevne har 
gode muligheter til å utvikle lønnsom virksomhet.”  Fylkestinget har på grunnlag av dette vedtatt 
en omfattende handlingsplan for satsing på entreprenørskap i opplæring og utdanning i Nordland. 
Vi på Rognan Ungdomsskole er med i prosjektet ”grenseløst entreprenørskap” som tar 
entreprenørskapstankene med over landegrensen. I Salten har Saltdal, Sørfold og Fauske knyttet 
kontakt med kommunene Arvidsjaur og Arjeplog.  
Målene for prosjektet er å fremme utvikling i distriktene. Å fremme utvikling av små og 
mellomstore bedrifter og å fremme et samarbeid innenfor utdanning, forskning, kommunikasjon, 
helse og kultur. 
Ved vår skole tar vi sikte på å jobbe med elevbedrifter på 9. trinn. Vi har planer om å avslutte 
dette arbeidet med ei elevbedriftsmesse under Blåfrostfestivalen. Da inviterer vi skoler fra Indre 
Salten, Arjeplog og Arvidsjaur. 
 
 
 
 
 

DET VIRTUELLE KLASSEROMMET 
 
Skolen meldte sin interesse for å delta i dette prosjektet våren 2009 da Høgskolen i Bodø kom 
med en forespørsel om noen grunnskoler ville være med. Vi var eneste(!) skole som ga positiv 
tilbakemelding om deltakelse, så derfor ble vi med.  
Det hele er ennå i startfasen, men prosjektet går i hovedsak ut på at vi skal bidra med 
”råmateriale” til et dataspill som skal utvikles. Råmateriale er i denne sammenhengen situasjoner 
fra skoletimer. Spillet skal brukes på høgskolen og skal hjelpe lærerstudenter til å ta gode valg i 
undervisningssituasjoner, derav navnet ” Det virtuelle klasserommet”.  
Vi har hatt en kurskveld der lærerne arbeidet i grupper for å samle data. Målet var å få ned på 
papiret ulike situasjoner fra oppstart, gjennomføring og avslutning av undervisningstimer som av 
en eller annen grunn ble utfordrende. Deretter diskuterte en hvorfor ting ble som de ble, og på 
denne måten bidrar prosjektet til at våre lærere får reflektere over egen praksis på en flott måte.  
 
Vi synes dette er spennende og givende , og håper på et godt samarbeid med Høgskolen i Bodø 
også dette skoleåret. 
 

 

 

DEN NATURLIGE SKOLESEKKEN 

Våren 2009 var skolen med i et prosjekt sammen med 9 andre skoler i landet. Vi fikk i oppdrag å 

lage tverrfaglige undervisningsopplegg som skulle gjennomføres i uterommet. Det var fokus på 

fagene naturfag, kroppsøving, samfunnsfag og mat og helse. Skolen laget et opplegg som heter 
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”Oppdrettsnæring på lag med naturen” En gruppe elever skal prøve ut dette opplegget dette 

skoleåret. 

For dette skoleåret har vi søkt om to undervisningsopplegg til: ”Fokus på kvernstein” og et som 

vi har kalt ”Moderne landbruk i et bærekraftig perspektiv”. 

 
 
 
 

GRØNT FLAGG 
 
Grønt flagg er miljøsertifisering av barnehager, grunnskoler og videregående skoler i hele landet. 
For å bli Grønt flagg skole, må skolen ha en miljøprofil i forhold til ett eller flere aktuelle tema. 
 
Rognan Ungdomsskole ble sertifisert som Grønt flagg-skole i juni 2008. Sertifiseringa gjelder for 
1 år. For å beholde der, må vi vise til fortsatt satsing. Vi har valgt å satse på kildesortering, samt 
helse og ernæring. Vi skal sortere mat, papir,rest og plast både i klasserommene, i kantina, i mat 
og helse samt i det voksne miljøet. Ellers har vi tilbud om frokost fra kl. 08.00 - 08.25, samt 
daglig, gratis frukt til alle elever. Vi har også kantine hver dag mellom kl. 11.00 og 11.30.  
 
Skolen har etablert et miljøråd, bestående av: 

�  Inspektør Elisabeth Maarnes 
�  Lærere: Liza B Utheim, Sissel Bentsen 
�  Styret i elevrådet: Charlotte Liepelt, Lill Grete Stranda, Markus Aasen Jensen, Majid 

Saedi 
 
Hovedmålet er å øke bevisstheten om hvordan riktig adferd kan påvirke i viktige miljøspørsmål. 
Det er nødvendig å forstå hvorfor store, usorterte avfallsmengder er et problem for å kunne 
påvirke dagens situasjon.  
Vi ønsker også å bevisstgjøre elevene i forhold til viktigheten av riktig kosthold og fysisk 
aktivitet. 

 
 

 
 

FOKUS PÅ KVERNSTEIN 
 

I Saksenvik finnes det spor etter et gammelt kvernsteinsbruk. Saltdal kommune er med i et 
prosjekt som omfatter 5 kommuner som har slike gamle kvernsteinsbruk. Skolen skal i samarbeid 
med kulturetaten og utmarkskonsulenten i Saltdal kommune og Salten Museum prøve å 
gjennomføre et prosjekt som skal gi elever i Saltdal informasjon om kvernsteinsproduksjon i 
middelalderen. Ei gruppe på 4 elever og en lærer skal bruke 3 timer pr. uke dette skoleåret for å 
utarbeide et opplegg i løpet av skoleåret. Det går ut på å formidle historien rundt bruddet, vise 
hvordan det ble jobbet og male korn på ei kvern som denne gruppa skal hogge ut stein til. 
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ORDENS – OG OPPFØRSELSREGLEMENT 
FOR ROGNAN UNGDOMSSKOLE 

REGEL KOMMENTAR KONSEKVENS 
  Brudd på en eller flere av 

reglene kan føre til nedsatt 
karakter i orden/oppførsel.  
Andre konsekvenser kan 
være: 

1. Du skal møte presis til 
opplæringa 

Kommer du for seint forstyrrer du 
opplæringa. Det er viktig å være presis 
til timene ellers går du glipp av 
lærestoff, eller det kan være andre som 
er avhengig av at du er til stede – for 
eksempel under et gruppearbeid. 

Flere forseintkomminger 
kan føre til gjensitting  
 

2. Vis respekt for alle 
ansatte og medelever 

  

3. Opplæringa skal ikke 
forstyrres av bråk og uro 

Arbeidsro er viktig for at 
både du, dine medelever 
og lærerne skal kunne yte 
godt.  

Brudd på reglene medfører 
irettesetting og kan føre til 
melding heim, bortvisning 
fra time eller for lengre 
tidsrom  

4. Det skal ytes god 
arbeidsinnsats på skolen 

  

5. Lekser/innleveringer skal 
gjøres til avtalt tid 

  

6 Elevene skal vise god 
oppførsel og orden.  

Elevene skal unngå knuffing, herjing, 
løping inne, trasig språkbruk.Dette 
gjelder overalt  hvor elevene oppholder 
seg i skoletida. 

Brudd på regelen kan føre til 
at elever, enkelte klasser 
eller alle elevene, nektes å 
være inne i friminuttene, 
nektes adgang til kantina. 

7.Tobakk og rusmidler er 
ikke tillatt å ha med eller å 
bruke i skoletida, jfr 
tobakkskadeloven og 
alkoholloven 

Alle rusmidler virker nedbrytende på 
kroppen din og  gjør at du presterer 
dårligere.   

Melding heim. Kan også 
føre til bortvisning  

8.Det er mulig å forlate 
skolens område i 
matfriminuttet. Dersom en 
elev skal forlate skolens 
område utenom denne tiden, 
må det gjøres avtale om det 

  

9.Farlige redskaper er ikke 
tillatt å ha med på skolen. 

 
 
 

Inndragning. Utleveres til 
foresatte. 

10.Spising og drikking er 
ikke tillatt i timene, med 
unntak av vann. Det er ikke 
tillatt å spise godter og å 

Samarbeidsutvalget kan gjøre vedtak om 
unntak for denne regelen.  
Eventuelle unntak vurderes hver høst 

Inndragning.  
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drikke brus i skoletida         
 
 
 
 
11. Vis hensyn ved 
uteaktiviteter. Ved bruk av 
sykkel og skateboard kreves 
hjelm. Snøballkasting skal 
kun skje mot oppsatte 
blinker 

 
Det har skjedd alvorlige ulykker ved 
snøballkasting og uvettig sykling.  

 
 

12.Mobbing og plaging er 
ikke tillatt 

Skolen aksepterer ikke mobbing og 
krenkelser, verken fysisk eller psykisk. 
Om du ikke mener å såre noen med det 
du sier eller gjør, så vet du ikke hvordan 
den du sier noe til, oppfatter det. Legg 
heller vekt på å gi positive kommentarer 
og ros.    

Melding hjem . Kan også 
føre til bortvisning og 
nedsatt oppførselskarakter 
Mobbing fører til nedsatt 
oppførselskarakter 

13.Yttertøy bør henge på 
gangen. Sko bør  settes i 
stativ på gangen. 

Temperaturen i klasserommene skal til 
vanlig være så høy at du ikke trenger å 
ha yttertøy på deg. Det er heller ikke 
særlig sunt  eller praktisk å ha 
ytterklærne på  inne i en 
arbeidssituasjon. 

 

14.Søppel skal sorteres og 
kastes i riktig avfallsdunk 

Det er ikke trivelig når søppel og skrot 
florerer rundt en. Du har selv ansvaret 
for at din arbeidsplass og rommet du er i, 
til en hver tid er ryddig og rent. God 
orden gjør arbeidssituasjonen lettere og 
trivselen større, også for renholderne. 

 

15. Fravær uten gyldig 
grunn ansees som skulk. 

Vær rask å levere melding når du har 
vært borte eller ikke kan delta i en 
aktivitet. Bruk meldingsboka.  

 

16. Mobiltelefon er tillatt å 
ha med seg til skolen. 
Mobiltelefon er ikke tillatt 
brukt i skoletiden (timer og 
friminutt). Telefon skal 
være avslått og oppbevart i 
skolesekken. 
Skolen kan gi dispensasjon 
der dette er formålstjenelig 
 

Nødvendig kontakt / kommunikasjon 
mellom foresatte og elev skal skje via 
skolens ekspedisjon 

 

 

Overtredelse medfører 
inndragning av telefonen for 
resten av dagen. 

Inndratt telefon må hentes 
av foresatt                 

 

17. Fusk eller forsøk på fusk 
er ikke tillatt.       

Det er uhederlig og urettferdig å fuske 
for å oppnå gode karakterer 

Regelbrudd gir laveste 
karakter. 

18. Datautstyr skal kun 
brukes i forbindelse med 
opplæringa. IKT - utstyret 
skal behandles og brukes 

For å få en god opplæring ved bruk av 
IKT er det nødvendig at utstyret er i 
orden og at alle brukere behandler 
utstyret med forsiktighet. 

Ved brudd på reglene kan 
eleven bli nektet adgang til 
pc o.l. 
Private/Pcer og HMS PCer 
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etter gjeldende avtale . Dette 
gjelder også private og 
HMS PCer 

 kan inndras. 

 
Med hensyn til bortvisning gjelder følgende regler: 
Fra time:  Lærer avgjør 
For resten av en dag:  Rektor 
For lengre periode:  Rektor 
Før det blir tatt avgjørelse om bortvisning, skal e leven ha mulighet til å forklare 
seg muntlig for den som skal ta avgjørelsen. Foresa tte skal informeres. 
 
Om skader på materiell: 
Hærverk kan føre til nedsatt oppførselskarakter. 
Skader på skolen eller materiellet, som er oppstått ved slurv, likegyldighet eller uvettig oppførsel 
fra elevenes side, skal erstattes av den eller de som har forårsaket skaden. (Jfr. Lov og 
skadeerstatning i visse forhold av 01. juli 1960 og Lov av 13. juni 1969 nr 26) 

 
 

LÆREBØKER OG ANNET SKOLEMATERIELL 
SOM ER ØDELAGT ELLER MISTET 

 
Skolen må hvert år kjøpe en del nye lærebøker på grunn av at elever mister eller kommer i skade 
for å ødelegge bøkene. Dette medfører ekstra utgifter for skolen. Prisen pr. læreboker ca. 300 -
400 kroner. 
 
Ansvarslæring er ett av de områdene skolen fortsatt satser på. Det å ta vare på lærebøkene er en 
viktig sak i denne sammenheng. I Skolestyrevedtak 6.2.80 heter det: "Elever som mister eller 
ødelegger bøker eller annet skolemateriell, skal erstatte dette. I de tilfellene hvor bøker er brukt 
flere år, skal erstatningen være i samsvar med den brukstid vi regner for de enkelte bøker". 
 
Skolen vil ut fra dette vedtak la elevene erstatte lærebøker som mistes eller ødelegges. 

 
 

TANNHELSETJENESTEN 
 
Oppgaver: 

·  Forebyggende tannhelsearbeid. 
·  Kostholdsveiledning. 
·  Tannrens. 
·  Undersøkelse / røntgen. 
·  Behandling av tann- og tannkjøttsykdommer. 

Innkallinger med 1 års mellomrom setter krav til god hjemmehygiene. 
 
HUSK DAGLIG RENHOLD MED BØRSTE OG TANNTRÅD. BRUK FL UOR! 
 
Telefonnummeret til tannlegekontoret er 75 69 01 11 
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SKOLEHELSETJENESTEN 

 
Helsetjenesten har som mål å fremme god helse blant barn og unge. Dette er i tråd med veileder 
til forskrift 3.april 2003 nr 450, kommunens helsefemmende og forebyggende arbeid i 
helsestasjon og skolehelsetjeneste. 
 
Sosial- og helsediretoratet mener dette kan oppnås ved å gjennomføre programmer for 
helseopplysning, foreldre- og elevveiledning, helseundersøkelse og vaksinasjoner, samt å 
iverksette tilbud om utvidet støtte ved behov. 
 
Utgangspunktet for innsatsen er at foreldre har hovedansvaret for omsorgen av sine barn. 
Helsepersonellets rolle er å støtte opp under dette ansvar i samarbeid med familien.  
 
Helsepersonell må derfor fokusere mer på metoder og prosesser som gjør foreldre, barn og unge i 
stand til å kunne påvirke faktorer som fremmer deres helse, trivsel og mestring. 
 
Helsetjenestens tilbyr bl.a. følgende ved Rognan Ungdomsskole: 
 
8. klasse: 

·  Generell helseopplysning, individuelt og / eller i grupper. 
·  Tema:  

o Pubertet, samliv og seksualitet  
o Psykisk helse 
o Ungdommens grensesetting/handlingskompetanse   - 

 
9. klasse: 

·  Generell helseopplysning, individuelt og / eller i grupper. 
·  Tema:  

o Samliv, seksualitet og psykisk helse 
o Ungdommens grensesetting/handlingskompetanse 
o Seksuelt overførbare sykdommer 
o prevensjon 

 
10. klasse: 

·  Generell helseopplysning, individuelt og / eller i grupper. 
·  Tema: Som niende klasse 
·  Tilbud om poliovaksine.(Skriftlig info og samtykkeskjema blir sendt ut i forkant). 

 
På alle klassetrinn har helsesøster samtaler med enkeltelever, evt. gruppesamtaler hvor 
temaer som ungdommen er opptatt av, tas opp. Eksempler på slike temaer kan være 
grensesetting, vennerelasjoner, problemer i forhold til hjem/skole eller andre ting som det  
måtte være behov for å ta opp. 
 
Helsesøster har et tverrfaglig samarbeid med bl.a. personell på skolen, sosiallærer, lege, 
familieveileder, jordmor, fysioterapeut, barnevern, BUP og PPT. Ved behov kan elever etter 
samtykke henvises videre til disse. 
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Helsesøster har taushetsplikt. Elevene kan oppsøke helsesøster ved problemer eller dersom 
de ønsker noen å snakke med eller drøfte problemer med. 
 
 
Helsesøster ved skolen er Stina Indregård. Hun vikarierer for Annie Franing som er tilbake fra 
permisjon i mai 2010. 

 
 

SKOLEFROKOST 
 

I 2004 startet Rognan Ungdomsskole opp med skolefrokost for elevene for å gi dem en bedre 
start på skoledagen. Det har vært ca. 20 – 40 elever hvert år som har benyttet seg av tilbudet.  
Elevene synes det er kjempebra å komme på skolen og spise frokost. 
Til nå har tilbudet vært gratis. På grunn av budsjettproblem med stadige nedskjæringer i 
kommunen ser vi  oss nødt til å starte tilbudet etter høstferien. Vi har søkt prosjektmidler til drift 
og håper vi får det. 

 
 

 

SKOLEMELK 
 
Priser: 
Ekstra lett  kr. 3,36 
Letmelk  kr. 3,36 
Kakaomelk  kr. 4,70 
 
Elever som ønsker melk, må kjøpe abonnement for ett halvår av gangen.  

 
 
 

SKOLEFRUKT 
 

Også i år får alle elevene på ungdomsskolen gratis frukt! Elevene får en frisk frukt eller grønnsak 
hver dag kl. 11.00. 
Dette kan være eple, pære, plomme, appelsin, banan, gulrot, kiwi, nektarin eller klementin, 
avhengig av sesong. 
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INFORMASJON OM ULYKKESFORSIKRING FOR 

SKOLEELEVER, BARNEHAGEBARN M.V. 
I SALTDAL KOMMUNE 

 
Den kollektive ulykkesforsikringen omfatter all organisert aktivitet som skjer i regi av Saltdal 
kommune, herunder aktivitet fra skolene, kommunal idrettsskole og kulturetaten. Alle barn som 
deltar på disse aktivitetene er forsikret, herunder alle barn ved barne- og ungdomsskoler, førskole 
(6-årstilbud), SFO og kommunale barnehager. Barn som er plassert i 
fosterhjem/barnevernsinstitusjon eller andre alternative tiltak av samme karakter utenfor 
kommunen, omfattes også av forsikringen. 
 
Forsikringen gjelder i:  
·  Undervisning og i friminuttene, dvs. i ordinær skoletid inklusive SFO. 
·  På turer, ekskursjoner, på reiser, stevner og lignende, 
·  Ved utplassering, arbeidsuke, Operasjon dagsverk og lignende. 
·  På direkte vei til og fra skolen. 
·  24 timer i døgnet for barn plassert i fosterhjem/institusjon eller lignende. 
 
Forsikringssummer: 
·  Erstatning ved 100 % medisinsk invaliditet: kr. 400.000,-. 
·  Erstatning ved dødsfall: kr.   20.000,-. 
·  Behandlingsutgifter: inntil 5 % av forsikringssum for invaliditet, dvs. maksimum kr 20 000,-. 
 
Invaliditetsprosenten fastsettes av lege i henhold til Sosialdepartementets invaliditetstabell.  
Forsikringen omfatter kun personskade, ikke skade på eiendeler, reisegods og lignende. 
 
Ved skade etter ulykke (ikke sykdom) skal forsikringen bl.a. dekke: 
·  Lege og tannlege, og reiser til og fra disse. 
·  Forbindingsmateriell og medisin utskrevet av lege eller tannlege. 
·  Proteser. 
·  Hjemreise etter skade. 
·  Behandling og stell på sykehus og nødvendig hjemreise etter forordning fra lege. 
·  Opphold ved sanatorium, hotell, rekonvalesenthjem eller lignende i den tid offentlige. 

Utdannet pleiepersonell i hjemmet etter forordning fra lege. 
Forsikringen dekker de utgifter som går ut over eventuelle offentlige trygder. Egenandel for 
behandlingsutgifter er kr 1000 pr skadetilfelle. 
Det til en hver tid gjeldende forsikringsvilkår er overordnet det som fremkommer i denne 
informasjonen. Vilkårene inneholder ytterligere informasjon om forsikringen, unntak, 
sikkerhetsforskrifter og andre forhold som gjelder for avtalen. Vilkårene fås utlevert ved 
henvendelse til skolekontoret eller Sev. Dahls Assuransekontor AS, postboks 840, 7001 
Trondheim. 
·  Trygder ikke betaler for oppholdet, og nødvendige reiser i denne sammenheng ved forordning 

fra lege 
·  Fysikalsk behandling og nødvendige reiser etter forordning fra lege 
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 ÅRSPLANEN 2009/2010 

 
 

MÅNED  UKE DATO AKTIVITET  
August 34 17 Kurs og planlegging for lærerne 

  18 Kurs og planlegging for lærerne 
  19 Planlegging for lærerne/ lærerne /Frist halvårs - / årsplaner 

i fagene 
  20. Undervisninga starter 

September   Kartleggingsprøver for 8. kl. trinn. 
 36 

 
37 

38 - 39 
 

 
     

10 
15 
23. 
25. 

 
30. 

 

Konstituere elevrådet, FAU (foreldrerådets arbeidsutvalg) 
og SU (samarbeidsutvalget) 
Rikskonsert, Vidar Vang kl. 0915. 
Nasjonale prøver for 8: regning 
Norsk – Lesing 
Engelsk – elektronisk – lesing  
Klasseforeldremøter – alle trinn 
Klassekontaktkurs 
Samarbeidsmøte, foresatte, elever og lærere. Legge planer 
for samarbeid heim/skole 

Oktober  02. Scenekunst: ”Hellige tre kongers aften” 
   9.kl.trinn besøker Svgs. for å ta interessetest, få omvisning 

samt noe info fra elever ved skolen. 
  01. Frist for foresatte å melde fra om fritak for vurdering med 

karakter(9./10.kl). Drøftes på konferansemøte med aktuelle 
elever/foresatte 

  07. Elevfri  
  08. Elevfri 
  09. Elevfri 
   Møter med elever og foreldre til søkere om spu i vgs 

Oktober/ 
november 

44  
 

Perioderapport – 8.kl.trinn, 9.trinn 
 

November 44  Utplassering - Utprøving av miniplaner i utdanningsvalg 
for 10. kl. trinn (1 uke) 

 46  FAU møteevaluering av klassekontaktarbeidet 
Utviklingssamtaler – alle klasser 
Rullering IOPer 

 47    19. 
20. fr. 

 

Tentamen 9. engelsk 
Elevfri 
10. kl. trinn til orientering og omvisning på S. vgs. 
 

 48  
24. 
25. 

 
26 

Hospitering på SVGS 10. trinn 
Tentamen 10. engelsk 
Tentamen 9. norsk 
 
Tentamen 10. norsk hovedmål 
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27. 
30. 

Tentamen 8. norsk 
Tentamen 10. norsk sidemål 
 

Desember 49 01. 
02. 
03. 

Tentamen 9.  og 8. matematikk 
Tentamen 10.matematikk 
Tentamen 8. engelsk 

  2.,3.,4. Muntlig  tentamen 9. 
 50 7.,8.,9. 

9.,10.,11 
Muntlig tentamen 10. 
Muntlig tentamen 8. 

  14. Orden og oppførsel – alle klasser 
 

   De siste dagene før jul avsettes til juleavslutning med 
forberedelser 

  11. Skolegudstjeneste 
  15. Aktivitetsdag 
  17. 

18.. 
Avslutning før jul, kveldsopplegg.  
Planlegging for lærerne/elevene avspaserer 

Januar  04. Undervisninga starter 
   Rekrutteringsmesse for 9. og 10. klasse (SVGS) 
   

 
10.kl.trinn besøker SVGS. (om kvelden), direkte invitasjon 
fra S. vgs.  

   Klassetrinnsdrøfting 
  29. Frist for innlevering av halvårsrapport gitt 

spesialundervisning. 
 
 
 
 
 
 

Februar  01. Frist for søknad om spesialundervisning i videregående 
skole 

   Elevbedriftsmesse under Blåfrostfestivalen 
 5-6  Klezmer, Rikskonsert 
  27. Frist for søknad om støtte og spesialundervisning for 

skoleåret 2008/09 
Mars  

 
01. Frist for søknad til videregående skole 

  01. Første skoledag etter vinterferien 
 
 
 

 25. 
 
 
 
 

Beskjed om eventuell karakterendring for avgangselevene 
og 9. kl. trinn i Mat og helse 
9.kl.trinn får besøk av elever og rådgivere fra S. vgs for å 
informere om skolehverdagen på videregående skole. 
 

 13 29.03 – 
05.04 

Påskeferie 

April 14 
15 -16 

17. 

   6.  
 

 

Første skoledag etter påske 
”Gjenkjennelsen” – scenekunst 
Skolebasert vurdering, elever, foresatte og lærere 

   Praksiskurs i 2 utdanningsprogram på vgs. Gjelder 9.trinn 
Mai 19 05. Innlevering av ønske om 2. fremmedspråk, gjelder 8. trinn 

 19  
 

14.fre 

Klasseforeldremøte, evaluering av inneværende skoleår, 
valg av klassekontakter 
Elevfri 
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 20 18. ti. Opplysning om trekkfag, skriftlig avgangsprøve, kl. 09.00 
Kl. 13.00: elevene får tilgang til forberedelsesmateriell i 
norsk hovedmål(NOR0214) og norsk sidemål (NOR0215) 

  19.ons. Forberedelse til eksamen i norsk hovedmål/sidemål 
  20. to. Eksamen i norsk hovedmål 

 
  21. fre. Eksamen i norsk sidemål 

 
  25. ti.. Eksamen i matematikk, (MAT0010) 

Kl. 13:Elevene får utdelt forberedelsesmateriell i engelsk.. 
  26. ons. Forberedelsesdag til eksamen i engelsk 
  27. to. Eksamen i engelsk (ENG0012) 
   Årstentamen i matematikk, norsk og engelsk for 8. og 9.kl. 

gjennomføres i perioden mai - juni 
Juni 23 02. Frist for valg av klassekontakter og elevstillitsvalgte for 

neste skoleår 
   Muntlig eksamen  
  11. Frist for innlevering av årsrapport, gitt spesialundervisning 
   8.kl.trinn besøker Nexans, enkel omvisning med hovedvekt 

på HMS 
 24  Orden – oppførsel – alle kl. trinn 

Utprøving av miniplaner i utdanningsvalg for 9. kl. trinn 
(3dg) 

 25 21. 
 
 

22. 

Siste skoledag før sommerferien 
Frist for innlevering av IOP for elever som skal ha 
spesialundervisning skoleåret 2010/2011 
Planleggingsdag for lærerne 
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10.klassene på topptur til Solvågtinden. 

 
 
 

                    
Full innsats under høstaktivitetsdagen 
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NOTATER:  


