Personlig utviklingsplan innen IKT for elever

[image: image1.wmf]ved Skudenes ungdomsskole
Navn:___________________________________

Første dato:______________


	Høyt ( prioritert
	
	Nå

(Sett x)
	Mestring!

(dato)

	
	Generelt
	
	

	(
	Jeg kan logge på og av datamaskinene
	
	

	(
	Jeg kan åpne og lukke mange slags programmer
	
	

	(
	Jeg kan åpne og lagre f.eks Word-dokumenter
	
	

	(
	Jeg kan finne igjen dokumenter (filer) jeg har lagret
	
	

	(
	Jeg kan flytte noe jeg har laget for eksempel til C: eller D:
	
	

	(
	Jeg kan bruke, åpne og lagre på USB Minnepenn
	
	

	(
	Jeg kan sette inn og ta ut disketter og CD-ROM plater
	
	

	(
	Jeg kan starte programmer fra CD-ROM plater
	
	

	(
	Jeg kan starte og bruke ”Utforsker”
	
	

	(
	Jeg kan lage mapper
	
	

	(
	Jeg kan flytte filer fra en mappe til en annen
	
	

	(
	Jeg kan slette filer og mapper
	
	

	(
	Jeg kan ”høyre klikke” på et objekt
	
	

	(
	Jeg kan justere lydvolumet fra datamaskinen
	
	

	(
	Jeg kan justere skjermen
	
	

	(
	Jeg kan veksle mellom flere åpne programmer
	
	

	
	MS Word
	
	

	(
	Jeg kan skrive i Word
	
	

	(
	Jeg kan endre bokstavtype og størrelse og farge på skriften
	
	

	(
	Jeg kan justere tekst til høyre, venstre eller midtstille
	
	

	(
	Jeg kan lage punktliste eller nummerliste
	
	

	(
	Jeg kan markere, kopiere og lime inn tekst
	
	

	(
	Jeg kan kopiere tekst fra et dokumet til et annet
	
	

	(
	Jeg kan sette inn utklippsbilder
	
	

	(
	Jeg kan sette inn bilder (fotografier) fra fil
	
	

	(
	Jeg kan scanne inn bilder i Word
	
	

	(
	Jeg kan lage tabeller
	
	

	(
	Jeg kan bruke tekstbokser
	
	

	(
	Jeg kan få frem flere verktøylinjer
	
	

	(
	Jeg kan lage Wordart
	
	

	
	Jeg kan enkelte tegnemuligheter i Word
	
	

	
	Jeg kan lage ”snakkebobler” i Word
	
	

	(
	Jeg kan slette blanke sider i slutten av et dokument
	
	

	(
	Jeg kan sette inn sidetall i topptekst og bunntekst
	
	

	(
	Jeg kan skrive ut
	
	

	
	Jeg kan skrive ut med trykk på begge sider
	
	

	
	Jeg kan lagre i forskjellige formater som .docx og word 97-2003
	
	

	
	Jeg kan skrive i Open Office og lagre som .doc-fil
	
	

	
	MS PowerPoint
	
	

	(
	Jeg kan sette inn et nytt lysbilde
	
	

	(
	Jeg kan sette inn tekstboks
	
	

	(
	Jeg kan lage tittel og tekst
	
	

	(
	Jeg kan sette inn bilder
	
	

	(
	Jeg kan lage animasjon av tittelen
	
	

	(
	Jeg kan lage animasjon av punkter
	
	

	(
	Jeg kan forandre bakgrunnen
	
	

	(
	Jeg kan lage ulike overganger mellom lysbildene
	
	

	(
	Jeg kan ta av lyden på animasjoner
	
	

	(
	Jeg kan sette inn lyd fra CD-plate eller mikrofon
	
	

	(
	Jeg kan vise frem lysbildeserien
	
	

	(
	Jeg kan stille inn fremvisningen slik at den går av seg selv
	
	

	(
	Jeg kan skrive ut lysbildene som et manus med plass til notater
	
	

	
	MS Excel
	
	

	(
	Jeg kan addere, subtrahere, multiplisere og dividere ved hjelp av regneark
	
	

	(
	Jeg kan angi antallet desimaler som skal gjelde for regnearket
	
	

	(
	Jeg kan lage et lite regnskap med inntekter og utgifter med forklarende tekst
	
	

	(
	Jeg kan lage diagrammer (statistikk) fra tallmateriale
	
	

	(
	Jeg kan sette inn formler
	
	

	
	Internett
	
	

	(
	Jeg kan hente og søke etter informasjon på Internett
	
	

	(
	Jeg kan bruke ”Favoritter” (Bokmerker)
	
	

	(
	Jeg kan kopiere tekst fra Internett til Word
	
	

	(
	Jeg kan kopiere bilder fra Internett til Word eller PhotoFiltre
	
	

	(
	Jeg kan lagre bilder fra internett i en mappe
	
	

	(
	Jeg kan lage Web-sider, publisere på skolens hjemmeside
	
	

	
	E-post
	
	

	(
	Jeg kan skrive og sende e-post
	
	

	(
	Jeg kan skrive, sende og motta e-post med vedlegg
	
	

	(
	Jeg kan bruke addresseboken
	
	

	(
	Jeg kan svare på eller videresende e-post direkte
	
	

	(
	Jeg kan slette e-post
	
	

	
	Jeg kan svare til alle mottakere av en e-post
	
	

	
	PhotoFiltre
	
	

	(
	Jeg kan hente inn bilder i PhotoFiltre
	
	

	(
	Jeg kan beskjære eller velge et utsnitt av et bilde
	
	

	(
	Jeg kan endre lys og kontrast
	
	

	
	Jeg kan forandre et fargebilde til et gråtonebilde
	
	

	(
	Jeg kan endre størrelsen på et bilde
	
	

	(
	Jeg kan endre oppløsningen på et bilde
	
	

	(
	Jeg kan bruke filter og effekter på et bilde
	
	

	(
	Jeg kan fjerne ”røde øyne” på et bilde
	
	

	(
	Jeg kan lage rammer på bilder
	
	

	
	Jeg kan sette inn tekst i bildet
	
	

	(
	Jeg kan komprimere bildet for å redusere filstørrelsen
	
	

	(
	Jeg kan lagre bilder i ulike filformater (jpg, gif osv.)
	
	

	
	
	
	

	
	Diverse
	
	

	(
	Jeg kan bruke videokanon til PC-presentasjoner
	
	

	(
	Jeg kan velge hvilken skriver jeg skal bruke
	
	

	(
	Jeg kan velge stående eller liggende utskrift
	
	

	(
	Jeg kan velge å skrive ut til A3 ark
	
	

	(
	Jeg kan scanne bilder
	
	

	
	Jeg kan endre innstillinger ved scanning, oppløsning, farge/sort-hvitt
	
	

	(
	Jeg kan ta bilder med digitalt kamera
	
	

	(
	Jeg kan overføre bilder til PC fra digitalt kamera
	
	

	(
	Jeg kan slette bilder fra digialt kamera
	
	


Skriv ned andre ting du trenger å lære mer om her:

Lurer på hvordan jeg gjør dette???





Kryss av for alt du greier av IKT-ferdigheter til NÅ! Sett dato for mestring av nye ferdigheter. LYKKE TIL!
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