
KARTLEGGING I FORHOLD TIL DYSLEKSI 

 

Hva gjør skolen? 

 

• Høsten i 8.klasse tas Carlsten leseprøve på alle elevene. Foreldre blir informert om resultatet. 

• Elever som kommer under kritisk grense får tilbud om å bli testet videre med Logos m.m. 

• Elever som gjør utslag på Logos henvises videre til PP – tjenesten (etter samråd med foreldre) 

• Elever med dysleksi får på våren i 8.tilbud om lesekurs på 6 uker. ( Elever som får diagnose 

senere, kan også få slikt tilbud) 

• Elever som får diagnosen dysleksi får informasjon og opplæring i henhold til oppsettet under. 

 

DYSLEKSI – HVA NÅ?  

Informasjon til elev og foreldre. 

 

Skolen har følgende tilbud: 

• Informasjon og opplæring: Når du har fått diagnosen dysleksi, vil du få informasjon og 

opplæring i dataprogram av Ingrid. Hun vil og være behjelpelig med PC søknad, og søknad 

om retteprogram. 

• Informasjon på Its learning: Du får tilgang til et eget ”fag ” som heter ”Dysleksi ”på Its 

learning, der informasjon og nyheter vil bli lagt ut. 

• Bruk av bærbar PC. Du kan bruke den bærbare PC-en til skriving i alle fag. Da er det lurt å 

opprette en mappe for hvert fag, slik at du lett finner tilbake til det du har gjort tidligere. 

Noen synes det er lettere å bruke skrivebok istedenfor PC, da gjør du det. 

 

• E-lector . Et program som du kan få innlagt på din datamaskin, som bl.a kan brukes til å øve 

gloser. 

 

• Tospaltenotat/øveark.  Som dyslektiker skal du før hver prøve få et tospaltenota, øveark 

eller lignende som gjør at du lettere skal kunne sette deg inn i stoffet til prøven. Har du ikke 

fått et slikt ark, skal du etterspørre det hos faglæreren din. 

 

 



• Muntlig opplesning av prøven./ Muntlig prøve. Når du har prøve kan du be læreren lese 

oppgavene høyt for deg, for mange med dysleksi gjør det prøven lettere, fordi de da skjønner 

alle ordene i prøven. Synes du det er vanskelig å spørre om dette, så ta kontakt med 

kontaktlæreren din, og be han ordne det for deg. Du kan også avtale med læreren at du kan 

ha en prøve muntlig. 

 

• Lengre tid. Dette innebærer at ved eksamen i 10.klasse har du krav på å sitte lengre for å få 

gjort det du skal, før den tid kan du få sitte lengre på prøver og tentamener dersom du har 

avtalt dette med faglærer i forkant.  

 

• Lekseplan. Får du ikke skrevet ned leksene? Glemmer du ofte? Snakk med kontaktlærer  og 

be om å f et lekseplanark der de ulike faglærerne  hjelper deg med å føre på leksene. Dette 

er et svært nyttig hjelpemiddel for de som synes det er vanskelig å huske. 

 

• Tilpassa lekser. Synes du og foreldrene dine at leksemengden i noen fag blir altfor stor? Ta 

kontakt med faglærer, som vil hjelpe deg med tilpasning av leksemengden. 

 

• Lydbøker. Alle med dysleksi har fått tilbud om lydbøker, som spilles av på PC, i de ulike fag på 

skolen. Vi anbefaler ofte at en prøver med 1- til 2 fag i første omgang, og prøver å få det til å 

fungere før en øker til flere fag. 

 

• 10 fingre. Dette er et program som øver deg i å lære å skrive på PC, du lærer å bruke touch. 

Ta kontakt med kontaktlærer, så kan du få låne en CD og legge det inn på din PC. 

 

• Retteprogrammene Ling Dys og Ling Right. Et vanlig retteprogram er ofte noe vanskelig å få 

til å fungere for en med dysleksi, Ling dys er utviklet spesielt til bruk for deg som har dysleksi. 

Det er forholdsvis dyrt i innkjøp, men dersom du har prøvd det ut og det virker for deg, går 

det an å søke Hjelpemiddelsentralen om støtte til innkjøp.  

 

 

For Sokndal ungdomsskole 

Karen Arnø Grastveit 

-rektor- 

 

 

 

 

 

 


