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Farskoledag

27. mai 2026



re kvarter er kort tid

10.00

* Klasser

* Timeplaner og dagsplaner
* Helsesykepleier

* Lauvasen IF / Hanes IL

* Kommunikasjon i Visma

* Skolefritidsordning (SFO)
* Skoleskyss

* Les for barna!

10.45




Oppleaeringslova

8§ 14-2. Inndeling av elevar i klassar og grupper

Kommunen og fylkeskommunen skal sgrgje for at kvar elev hgyrer til éin klasse og har sa
mykje opplaeringstid i klassen at eleven kan utvikle sosial samkjensle. | delar av opplaeringa
kan elevane delast i andre grupper. Klassane og gruppene skal setjast saman slik at skolen blir
ein mgteplass der elevane utviklar toleranse og respekt for kvarandre.

Ingen klassar eller grupper skal vere stgrre enn det som er trygt og pedagogisk forsvarleg.

Elevane kan delast inn i grupper etter fagleg niva i saerskilde og avgrensa delar av
oppleaeringa, dersom det er nadvendig for at ein eller fleire av elevane skal fa eit tilfredsstillande
utbytte av opplaeringa.

Elevane kan berre delast inn i grupper etter kjgnn dersom det er saerleg tungtvegande grunnar
til & gjere det. Elevane kan ikkje delast inn i grupper etter etnisitet.

Kommunen og fylkeskommunen skal s@rgje for at alle elevar har ein kontaktleerar.
Kontaktlaeraren har eit seerleg ansvar for eleven, for kontakten med heimen og for
administrative, sosiale og pedagogiske gjeremal i klassen.



| 1.trinn
Time| Kl | Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag
1 Lek Lek Lek Lek Lek
08.30
10-00
2 Ny lyd Ny lyd Undervisning
Stasjoner Stasjoner
3 }(1) (1)(5) Undervisning Undervisning
4 L Kunst og
: (}g ; 8 ) hacdcaes: Gym/stasjoner | Undervisning | Stasjoner/gym




Skolehelsetjenesten

e Skolestartundersgkelse ila. 1. klasse. Dere far innkalling digitalt. Foreldre
fglger sine barn pa undersgkelsen.

* Samtale med helsesykepleier, maling av vekt/hgyde helseundersgkelse ved
lege.



Engstelighet

Engstelighet er vanlig
blant barn og unge,
seerlig separasjon for
de yngste

For foreldre er det
utfordrende a se eget
barn vaere engstelig og
ha det vondt, man
gnsker a hjelpe

Mange barn
opplever overganger
krevende. Kan gi
engstelse for a skilles
fra foreldre, sove alene,
besgke venner, ga i
bursdag, ga/sykle/ta
buss til skolen, veere pa
SFO, dyr mm

Barna ma hjelpes til a
gjere ting de er
engstelige for, ikke
hjelpes med & unnga
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Vanlig ved
engstelse - 3
slippe
situasjoner som
gir ubehag

Utfordring at barns engstelse ofte mates med
mye tilrettelegging(eks. gi forsikringer, barnet
sover sammen med foreldre, foreldre endrer

arbeidstid, foreldre kontakter skole med beskjed
om hva barnet ma slippe, barnet far slippe
situasjoner/aktiviteter de ikke ter delta pa mm)

Mange foreldre legger intuitivt til rette for at

barnet skal slippe a kjenne pa engstelse - av
omsorg og kjeerlighet

* Mange opplever at barnets engstelse kan pavirke familien,
forstyrre barnets eller foreldrenes hverdag

e Paradoks - mye trygging kan ha motsatt effekt, tilrettelegging
og unngaelse kan gke engstelse pa sikt
(55 e



Hva er
hensiktsmessig
tilrettelegging?

Hjelp barnet til a fale - ikke til & fole seg bedre

Barn trenger bekreftelse pa at det er vondt a kjenne pa
engstelse, men samtidig at foreldre(og skole) viser at det ikke er
farlig

Barnet trenger hjelp og statte til & bli i situasjoner for a kunne
ove pa felelsen og selv fa erfare at det ikke er farlig

Engstelse er midlertidig vondt — med hensiktsmessig stgtte av
heiagjengen erfarer barnet mestring med a tgrre
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* Vaer et godt forbilde

 Del nar du selv har turt noe som var
vanskelig for deg

De VO ksne sSOMm . g‘naer:asc?gflc-liukgjeg?"tid som du sier -
rollemodeller :

Bruk situasjoner som oppstar

naturlig i hverdagen - bdde foreldre
og leerere

Kristiansand
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Velkommen til
Hanes IF

Fotball
&
Handball

for
Alle

Hanes IF byder velkommen til 2020-kullet

Fotball for Gutter
Fotball for Jenter
HIF sine individuelle tilbud: o i i

sine individuelle tilbu Handball for Gutter 1 time 1 gang i uken

Handball for Jenter

Vi legger opp til at barn driver med flere idretter samtidig!

Handball: HIF stiller med handballtrener for lag i 1-3 klasse. Vi trenger foreldre til a ta
ansvar for som lagledere og foreldrekontakter og til 3 organisere kampaktivitet.

Fotball: Vi trenger foreldre til 3 stille som trenere, lagleder og foreldrekontakter til 3
organisere treninger og kampaktivitet.

Ta kontakt med fotball- eller handball leder dersom du kunne tenke deg a bidra.

Handball: Nicklas Lindland Roest - Handball@hanesif.no
Fotball:  Kjetil André Hauge - fotball@hanesit.no

Introdager til organisert Idrett i Hanes IF i juni: Mer info via skolens kanaler.

Bli med pa Jentefotballens dag: Mandag 1. juni 16.00-17.30
(pamelding til fotball leder: fotball@hanesif.no)



mailto:Handball@hanesif.no
mailto:fotball@hanesif.no
mailto:fotball@hanesif.no
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mailto:fotball@hanesif.no

Kommunikasjon — Visma Flyt skole

*Timeplaner og dag
*Meldinger til og fra skolen

*Registrere fraveer (ikke
sgke om permisjon)

*Samtykker

*SFO - opphold og
tilstedeveaerelse

QR-koden leder til Kristiansand kommunes netts

o M e I d I n g e r tl I O g f r a S F O Flyt skole. Det er lenke til bade App Store og Google Play.

ide om

Visma



Skolefritidsordning (SFO)

Oppstart tirsdag 28.juli
07.30-16.30

1.trinn egen base ,faste
voksne

Ofr 0

Tilvenning
Bli kjent-skape relasjoner

QR-koden leder til Foresattportalen. Sjekk at du er registrert med telefonnummer og epost!




Skoleskyss

° 1. trinn: 2 km
* 2. 0g oppover: 4 km

* Sgk pa akt.no

Alt ma merkes!




Ordforrad

Les for barna

Vokabular for a |

* Les hgyt for barna!

* | esesenterets 10
beste rad til
foreldre:

https://www.uis.no/nb/nasjo
nalt-
lesesenter/forskning/vare-
10-beste-leserad-til-foreldre

15-18 000 ord

Ikke lest for Lest for daglig
Haytlesning

Kristiansand
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re kvarter er kort tid

10.00

* Klasser

* Timeplaner og dagsplaner
* Helsesykepleier

* Lauvasen IF / Hanes IL

* Kommunikasjon i Visma

* Skolefritidsordning (SFO)
* Skoleskyss

* Les for barna!

10.45

Foresattportalen

mmmmmm



. 1 Telefon 38 07 50 00
Kristiansand post@kristiansand.kommune.no
kommune Kristiansand.kommune.no
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