
 Ukeplan 9D 

 Uke 46 

 Fag/tema: 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 08:15- 
 08:30 

 Frokost  Frokost  Frokost  Frokost 

 1 

 Kick-off med ungt 
 entreprenørskap 35 
 min 

 Vanlig undervisning 
 Magnus H 

 Kroppsøving 
 Gruppe 7 og 8 
 gjennomfører eget 
 ballspill 

 Vanlig  time 

 Magnus H 

 Personlig økonomi 
 og karrierevalg 1 

 Kristin V 

 Planleggingsdag - 
 elevfri 

 2 

 10:00-10:30 Sandnes 
 VGS 
 Idrett /studiespes 

 Medier og 
 kommunikasjon 
 Kristin Ø 

 Teknologi- og 
 industrifag 
 Magnus H 

 Vanlig time 

 10:35-10:55 
 Akademiet 

 Magnus H 

 Kristin V 

 Helse- og 
 oppvekstsfag 
 Vigdis 

 3 

 Restaurant- og 
 matfag 
 Karoline 

 12:10-12:55 Godalen 
 Karoline  ) 

 Vanlig time 

 12:00-12:30 Gand 
 VGS 

 Magnus H 

 Kunst, design og 
 arkitektur 
 Karoline 

 Håndverk, design og 
 produksjonsutvikling 
 Patricia 

 12:15-12:30 
 Øksnevad 

 Kristin V 

 4 

 Informasjonsteknologi 
 og medieproduksjon 
 Nadine 

 Bygg og 
 anleggsteknikk 
 Tommy 

 Studiespesialiserin 
 g 

 Magnus H 

 12:45-13:15 
 Steinerskolen 
 Kaia 

 Naturbruk 
 Nadine 

 5 

 Salg, service og 
 samferdsel 
 Magnus H 

 Musikk, dans, drama 
 Magnus O 



 Kontakt meg hvis dere lurer på noe: 

 kris�n.gjedrem.vier@sandnes.kommune.no eller tlf. 473 69 178 

 Lekseplan: 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 PRAKTISKE FAG 
 Ukas mål  Kunne lage og fremføre selvlagd ballspill for resten av klassen. 

 Kunne utøve fair play og vise gode holdninger. 
 Vise god innsats både i egen og andres ballspilløkter. 

 Kroppsøving  Oppmøte i klasserommet.  Vi låser mobiler inn i skap/klasserom. 
 Husk gymtøy:  Gymklær, innesko, vannflaske, såpe og  håndkle. 

 Gruppe 7 og 8 gjennomfører eget ballspill. 


