
‭Ukeplan 9D‬

‭Uke 4‬

‭Fag/tema:‬

‭Time‬ ‭Mandag‬ ‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬
‭08:15-‬
‭08:30‬

‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬

‭1‬ ‭kl. 08:30-09:40‬
‭Kroppsøving‬

‭kl. 08:30-09:40‬
‭Kroppsøving‬

‭kl. 08:30-09:35‬
‭Engelsk‬
‭Role models‬

‭kl. 08:30-09:40‬
‭Norsk‬
‭Novelle‬

‭Uteskole‬

‭Dagen deles i 2.‬
‭1- Planlegging‬
‭av 3-retters‬
‭middag‬

‭2-Tur til Sjølvik‬

‭2‬
‭kl. 09:50-11:00‬
‭Norsk‬
‭Novelle‬

‭kl. 09:50-10:55‬
‭Matte‬
‭Gjennomgang‬
‭måltest‬

‭kl. 09:50-10:50‬
‭Språk/fordypning‬

‭kl. 09:50-10:55‬
‭Samfunn‬
‭Rus og kriminalitet,‬
‭rettssystemet‬

‭3‬

‭kl. 11:30-12:35‬
‭Språk/fordypning‬

‭kl. 11:25-12:35‬
‭kl.12:45-13:55‬

‭Valgfag‬

‭kl. 11:00-12:05‬
‭Norsk‬
‭Novelle‬

‭kl. 11:25-12:35‬
‭Naturfag‬
‭Rusmidler og‬
‭gjennomgang av‬
‭tverrfaglig oppgave‬

‭4‬

‭kl.12:45-13:50‬
‭Matte‬
‭Samarbeidsoppgaver‬

‭kl.12:45-13:55‬
‭Timen livet‬
‭Vi fortsette‬
‭elevmedvirkning‬
‭om hva timen livet‬
‭skal inneholde i vår‬

‭5‬

‭kl. 14:00-15:05‬
‭Mat og helse‬

‭Vi fortsetter med å‬
‭planlegge fiskesprell‬



‭Kontakt meg hvis dere lurer på noe:‬

‭kristin.gjedrem.vier@sandnes.kommune.no eller tlf. 473 69 178‬



‭Lekseplan:‬

‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬

‭TEORETISKE FAG‬
‭Ukas mål‬ ‭Å ha en forståelse av hva en novelle er.‬
‭Norsk‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne vurdere sitt eget arbeid‬

‭Kunne si noe om ulike plangeometriske figurer‬
‭Matematikk‬ ‭Gjør leksearket som ligger i classroom. Den skal leveres inn senest torsdag.‬
‭Ukas mål‬ ‭To have an understanding of what a role model is.‬
‭Engelsk‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne si noe om hvordan rusmidler og dopingmidler påvirker kroppen‬
‭Naturfag‬
‭Ukas mål‬ ‭Å kunne forklare og snakke om det norske rettsvesenet.‬
‭Samfunn‬
‭Ukas mål‬ ‭Å kunne snakke om en hindus dagligliv.‬
‭KRLE‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne medvirke i planleggingen av timen livet våren 2023‬
‭Timen Livet‬

‭PRAKTISKE FAG‬
‭Ukas mål‬
‭Kroppsøving‬ ‭Oppmøte i klasserommet.‬‭Vi låser mobiler inn i skap/klasserom.‬

‭Husk gymtøy:‬‭Gymklær, innesko, vannflaske, såpe og‬‭håndkle.‬

‭Ukas mål‬ ‭Kunne beherske ulike teknikker og bruke riktige redskaper‬
‭Kunne lage trygg og bærekraftig mat‬
‭Kunne lage mat på den mest hensiktsmessige måten‬

‭Mat og helse‬ ‭Vi‬ ‭planlegger‬ ‭videre‬ ‭på‬ ‭fiskesprell‬ ‭oppgaven.‬‭Vær‬‭nøye‬‭på‬‭mengdeberegning,‬‭vi‬ ‭skal‬
‭ikke lage store mengder av maten.‬

‭Ukas mål‬ ‭Bruke sansene til å vurdere kvaliteten på matvarer, utforske, bruke sansene til å‬
‭vurdere kvaliteten på matvarer, utforske og kombinere smaker i matlagingen og‬
‭forberede oppskrifter, menyer og anretning av mat‬

‭Uteskole‬ ‭Dere skal planlegge en 3-retters middag som skal lages ute. Enten på primus eller bål.‬
‭Minst en av rettene skal være fra samisk kultur. Etter vi har planlagt rettene går vi på tur‬
‭til Sjølvik. Husk å ha med matpakke og drikke. Det blir ikke bål denne gangen.‬

‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬

‭Tilvalgsfag‬
‭Ukas mål‬ ‭Jobbe‬ ‭videre‬ ‭med‬ ‭prosjekt‬ ‭om‬ ‭enten‬ ‭kunst,‬ ‭helse‬ ‭og‬ ‭oppvekstfag‬ ‭eller‬

‭reklameproduksjon.‬
‭Arbeidslivsfag‬
‭Ukas mål‬ ‭Tema: Berlin‬

‭-‬ ‭kunne fortelle fakta om Berlin‬



‭-‬ ‭kunne fortelle om kjente severdigheter & murens fall i Berlin‬
‭-‬ ‭kunne spørre etter og forklare veien, samt bestille en fiktiv reise‬
‭-‬ ‭kunne binde sammen hel- og leddsetninger med subjunksjonene‬

‭weil, dass, wenn‬
‭Tysk‬ ‭Lekse: se lekseark på classroom‬
‭Ukas mål‬ ‭Lære om budsjett og personlig økonomi‬
‭Matte fordypning‬
‭Ukas mål‬ ‭Tema: La ville (byen)‬

‭-‬ ‭Kunne spørre og svare om veien i en by (forts. fra forrige uke)‬
‭-‬ ‭Kunne‬‭planlegge‬‭en‬‭reise‬‭til‬‭Paris‬‭og‬‭bruke‬ ‭le‬‭futur‬‭proche‬ ‭til‬ ‭å‬‭fortelle‬‭hva‬

‭man skal der (forts. fra forrige uke)‬
‭-‬ ‭Kunne noen gloser for steder i en by‬

‭Fransk‬ ‭Øv på glosene på s. 136 i læreboka (se Classroom). Øv i minst 15 minutter, f.eks. med‬
‭Quizlet‬‭, eller til du kan det.‬

‭Valgfag‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne navigere seg i naturen med kart.‬
‭Friluftsliv‬ ‭Husk klær etter vær. Turklær/regntøy.‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne instruere en gruppe i en valgfri idrett/aktivitet‬
‭Fysisk aktivitet‬ ‭Husk innetøy på tirsdag!‬

‭Instruksjoner:‬
‭11.35-12.15 Lukas og Runar (husk å ta med 10 min. oppvarming)‬
‭12.15-12.55 Benedikte og Heline‬
‭12.55-13.35 Marius og Liam‬

‭Ukas mål‬ ‭Øve inn nye dansesteg/føringer fra koreografene.‬
‭Bestemme sminke og klær.‬

‭Produksjon for scene‬

https://quizlet.com/773915653/la-ville-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

