
Ukeplan 8B - U10 (U1)

Ukas sosiale mål:
Humanisme - Tro og handle ut ifra at alle mennesker
er like mye verdt selv om de ser forskjellige ut og
mener forskjellige ting.

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30 for alle. Obs! 08.15 - 08.25 på onsdag

1

Matte
Problem-
løsende
oppgave
Algebra- tall og
bokstaver

Naturfag
Forsøk +
Jobb individuelt
med kjemibok

Musikk

Siste time med
3-deling

Uteskole

Orientering i
nærmiljøet.

Vi lager mat på
stormkjøkken/

bål.

Kle deg etter
været.

Musikk

2

Naturfag
Repetisjon av:
Atomet
Periode-
systemet
Kjemiske
forbindelser

Informasjon
om prosjekt
“kjemibok”

Engelsk
Process writing

Språk/Tilvalgsfag Kroppsøving
Sirkeltrening
med fokus på
samarbeid

3

Kunst og
håndverk

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen -
en
oppsummering

Matte
Problem-
løsende oppgave
Algebra- tall og
bokstaver

Norsk

4

Norsk Timen livet
Lage påskekrim

Samfunnsfag
Frankrike i kaos
og veien mot
Napoleonstiden

5
Svømming
Lek og stup



Nyttig informasjon

Ordenselever: Nora K og Elina

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykker 15,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen stengt
Torsdag: Pizza 10,-
Fredag : Osteskiver 10.-

Husk:
Svømmetøy mandag, uteskole torsdag og gymtøy til fredag.

Kontakt meg om dere lurer på noe: patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , 91518373 eller i

transponder.

LEKSER OG
MÅL

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål - forstå hvordan man adderer og subtraherer algebraiske uttrykk

- forstå hvordan man multipliserer og dividerer potenser som har
variabler som grunntall

- forstå hvordan man multipliserer og dividerer algebraiske uttrykk som
har ett ledd

Matematikk Ukelekse: Gjør lekseark for uke 10 og lever inn til godkjenning
Ukas mål Feel free to write at home on your text - the more you work with your text - the better

it will become!
Engelsk

Ukas mål Kunne fortelle hvordan atomer er bygd opp (protoner, nøytroner, elektroner)

Kunne fortelle hvordan periodesystemet er bygd opp (grunnstoffer,
atomnummer, grupper, perioder)

Kunne fortelle hvordan atomer går sammen og danner molekyler
(elektronparbinding) , ioner (ionebinding) og metallbinding

Naturfag Se gjennom presentasjon om grunnleggende kjemi i classroom
Jobb 1 time med kjemiboken din i løpet av uken

Praktiske fag
Ukas mål - Samarbeide med, og inkludere medelever

- Være engasjerende, oppmuntrende og deltakende
- Trene styrke og utholdenhet i samarbeidsaktiviteter

Kroppsøving

mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Ukas mål - Være engasjerende, oppmuntrende og deltakende
- Øve på stup i vann tilpasset egne forutsetninger

Svømming

Tilvalgsfag
Ukas mål
Arbeidslivsfag AM gruppe: fortsette produksjon av urtekasse

Ukas mål - repetere grunnleggende grammatikk ved hjelp av loop
- kunne forstå enkel tysk tale ved hjelp av tekst (og film)

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Nytt tema: La nourriture (mat)

- Kjenne til måltider man spiser i Frankrike
- Kunne navn på noen frukter og annen mat på fransk
- Repetere ubestemt og bestemt artikkel på fransk
- Kunne si hva man liker og ikke liker på fransk

Fransk Øv på disse verbene: adorer (= å elske), aimer (= å like), détester (= å hate)

Øv på matord på Quizlet i minst 15 minutter

Uteskole
Ukas mål - Orientere seg i nærområdet ved hjelp av kart

- Samarbeide med, og inkludere medelever
- Lage mat på stormkjøkken/bål
- Kle seg etter vært
- Være positiv og oppmuntrende

Uteskole Vi går ut og bruker kart og kompass til å finne poster med ingredienser til matrett som
skal lages på bål/stormkjøkken.

https://quizlet.com/588105815/la-nourriture-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

