
Ukeplan 8B - U15 (U1)

Ukas sosiale mål:
Selvkontroll - Når du bestemmer over det du gjør
på en positiv måte.

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30

1

Matte
Likninger

Naturfag
Kjemi i
hverdagen

Musikk
Cabaret

Uteskole

Lære om
førstehjelp

+

Aktivitetsdag

Musikk
Cabaret

2

Naturfag
Kjemi i
hverdagen

Engelsk
The British Isles

Språk/Tilvalgsfag Kroppsøving
Lek og ballspill

3

Kunst og
håndverk

Timen livet
Nintendo Switch
klasseturnering

Matte
Likninger

Norsk
Teater

4

Norsk
Teater

Samfunnsfag
Den Industrielle
Revolusjonen

Samfunnsfag
Den Industrielle
Revolusjonen

5
Svømming
Lek og stuping



Nyttig informasjon

Ordenselever: Nadia og Julie

Månedens bursdager!🎉
Markus 9/4

Kantinemeny:
Mandag : Rundstykke 15.- Horn 25.-
Tirsdag : Lapskaus 15.-
Onsdag : Kantine stengt
Torsdag : Pølse i brød 15.-
Fredag : Osteskiver 15.-

Husk:
Gymtøy til fredag, svømmetøy til mandag og uteskole på torsdag. Kle deg etter været!

Kontakt meg om dere lurer på noe: patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , 91518373 eller i

transponder.

LEKSER OG
MÅL

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål Kunne forklare likevekt

Kunne lage, løse og forklare likninger knyttet til praktiske situasjoner
Matematikk Gjør tildelt lekseark for uke 15 som du finner i classroom. Velg nivå.

Ukas mål Kunne forklare hvordan et stoff, eks vann kan forekommet i tre faser

Naturfag

Praktiske fag
Ukas mål Tekstil: Fortsette på oppgaven din. Kunne lese og følge en syoppskrift

Kunst og håndverk

Ukas mål Øve mot Cabaret

Musikk Sangelever må øve på sangtekster hjemme.
Instrument elever bør øve på sangene hvis de har instrument hjemme.
Dans -bør øve på øvelser hjemme. Ta gjerne en video i neste musikktime og øv på steg
som enda ikke sitter helt på plass.

Ukas mål - Samarbeide med andre, inkludere andre og være oppmuntrende
- Gjøre sitt beste og bidra i lagspill
- Bruke egne ferdigheter til å hjelpe andre

mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Kroppsøving

Ukas mål - Øve seg på stuping etter egne forutsetninger
- Engasjere seg, motivere og inkludere andre

Svømming

Tilvalgsfag
Ukas mål AM gruppe: fortsette produksjon av urtekasse

Arbeidslivsfag

Ukas mål - kunne noe om det tyske skolesystemet
- kunne noe om skoledagen i tyskland
- kunne bruke personlige pronomen for “den” og “det”
- kunne danne flertall av substantiver

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Tema: La nourriture (mat)

- Repetere det dere har lært om mat frem til nå (ord, fraser)
- Repetere grammatikk: artikler, pronomen, verb (-er, être, avoir), adjektiv
- Repetere tall

Fransk Repetér det vi har jobbet med knyttet til temaet mat. Se oversikt på Classroom. Det

blir en måltest om temaet neste uke.

Ukas mål We will learn more about “Identity” and think about what makes you you.

English
Specialization

Uteskole
Ukas mål - Lære om ulike skader og hvordan man skal håndtere disse

- Praktisere førstehjelp
- Samarbeide med andre i lagspill
- Kle seg etter været
- Være positiv, oppmuntrende og inkluderende

Uteskole Vi deler dagen opp, og begynner inne med noe teori om førstehjelp. Deretter går vi ut
en tur for å praktisere dette. Vi tar lunsjen på skolen før vi går ut etter lunsj for ulike
aktiviteter (ballspill og lignende). Husk gode klær og sko, samt egen matpakke og
drikke.


