
‭Ukeplan‬‭9C‬

‭Uke‬‭02‬‭(U2)‬

‭Fag/tema:‬

‭Time‬ ‭Mandag‬ ‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬
‭Frokost/føring‬‭av‬‭fravær‬‭08.15‬‭-‬‭08.30‬‭for‬‭alle.‬‭Obs!‬‭08.15‬‭-‬‭08.25‬‭på‬‭onsdag‬

‭1‬
‭Naturfag‬
‭Rusmidler‬

‭Matte‬
‭Programmering‬

‭Matte‬
‭Figurtall‬‭og‬
‭tallmønster‬

‭Mat‬‭og‬‭helse‬

‭Nr‬‭1:‬‭Fruktsalat‬
‭Nr‬‭2:‬‭Kremet‬‭sei‬
‭Nr‬‭3:‬‭Vaniljesaus‬

‭Nr‬‭4:‬‭4’er‬‭arbeid‬‭+‬
‭koke‬‭poteter‬

‭Gym‬
‭Oppstart:‬‭Dans‬

‭2‬

‭Mat‬‭og‬‭helse‬
‭Fiskesprell/Kokkesp‬
‭rell‬

‭Teori‬

‭Gym‬
‭Stikkball‬‭&‬
‭kanonball‬

‭Tilvalg‬ ‭Norsk‬

‭3‬
‭Språkfag/‬
‭fordypningsfag‬

‭Valgfag‬ ‭Norsk‬ ‭Naturfag‬
‭Rusmidler‬

‭Engelsk‬
‭US‬‭history‬

‭4‬

‭Norsk‬
‭Jobbe‬‭videre‬
‭med‬‭Nynorsk‬
‭drama‬‭og‬

‭Valgfag‬ ‭KRLE‬ ‭Timen‬‭Livet‬
‭Bærekraft:‬
‭Tirils‬‭brødsjokk‬

‭5‬

‭Samfunn‬
‭Kriminalitet‬
‭lover‬‭og‬‭regler‬
‭på‬‭skolen.cdu‬

‭Ordenselever:‬‭Regine‬‭og‬‭Marius‬
‭Rydding‬‭base‬‭+‬‭amfi:‬‭William‬‭og‬‭Malin‬‭T.‬

https://www.matopedia.no/oppskrifter/fruktsalat-med-vaniljesaus/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/sei-med-kremet-purre/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/vaniljesaus/


‭Kontakt‬‭meg‬‭hvis‬‭dere‬‭lurer‬‭på‬‭noe:‬

‭nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no‬‭eller‬‭tlf.‬‭952‬‭72‬‭014‬

mailto:nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no


‭Lekseplan:‬

‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬

‭Teoretiske‬‭fag‬
‭Ukas‬‭mål‬
‭Norsk‬ ‭Lære‬ ‭å‬ ‭bruke‬

‭pronomen‬ ‭på‬
‭nynorsk‬ ‭i‬ ‭subjekt‬
‭og‬ ‭objektform.‬
‭utvide‬ ‭nynorsk‬
‭ordforråd.‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭-‬ ‭forstå‬‭hva‬‭som‬‭kjennetegner‬‭et‬‭voksende‬‭og‬‭et‬‭repeterende‬‭mønster‬
‭-‬ ‭lære‬‭om‬‭sammenhengen‬‭mellom‬‭tallfølger‬‭og‬‭figurmønster‬‭og‬‭bruke‬

‭det‬‭du‬‭har‬‭lært‬‭til‬‭å‬‭finne‬‭neste‬‭tall‬‭eller‬‭figur‬‭i‬‭oppgavene‬
‭Matematikk‬ ‭Lekse:‬‭se‬‭lekseark‬‭på‬‭classroom‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭Understanding‬‭some‬‭of‬‭the‬‭main‬‭events‬‭in‬‭the‬‭history‬‭of‬‭the‬‭United‬‭States‬
‭Engelsk‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭Kunne‬‭si‬‭noe‬‭om‬‭hvordan‬‭rusmidler‬‭påvirker‬‭kroppen.‬
‭Naturfag‬

‭Ukas‬‭mål‬
‭Samfunn‬ ‭hva‬ ‭normer‬ ‭og‬

‭sanksjoner‬‭er.‬‭og‬‭at‬
‭det‬ ‭er‬ ‭ulike‬
‭reaskjoner‬ ‭på‬
‭normbrudd.‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭-‬ ‭kritisk‬ ‭vurdere‬ ‭informasjon‬ ‭om‬ ‭matproduksjon‬ ‭og‬ ‭drøfte‬ ‭hvordan‬
‭forbrukermakt‬‭kan‬‭påvirke‬‭lokal‬‭og‬‭global‬‭matproduksjon‬

‭-‬ ‭utforske‬ ‭klimaavtrykket‬ ‭til‬ ‭matvarer‬ ‭og‬ ‭gjør‬ ‭greie‬ ‭for‬ ‭hvordan‬ ‭matvalg‬ ‭og‬
‭matforbruk‬‭kan‬‭påvirke‬‭miljøet,‬‭klimaet‬‭og‬‭matsikkerhet‬

‭Timen‬‭Livet‬ ‭Vi‬‭jobber‬‭med‬‭en‬‭oppgave‬‭som‬‭skal‬‭brukes‬‭inn‬‭i‬‭vurderingen‬‭i‬‭mat‬‭og‬‭helse.‬

‭Praktiske‬‭fag‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭-‬ ‭utforske‬‭egne‬‭muligheter‬‭til‬‭trening‬

‭-‬ ‭trene‬‭på‬‭og‬‭utvikle‬‭egne‬‭ferdigheter‬
‭-‬ ‭bruke‬‭egne‬‭ferdigheter‬‭og‬‭kunnskaper‬‭på‬‭en‬‭måte‬‭som‬‭gjør‬‭andre‬

‭gode‬
‭-‬ ‭anerkjenne‬‭ulikheter‬‭mellom‬‭seg‬‭selv‬‭og‬‭andre‬‭samt‬‭inkludere‬

‭medelever‬
‭-‬ ‭være‬‭en‬‭god‬‭lagspiller‬‭samt‬‭følge‬‭regler‬‭i‬‭spill‬

‭Kroppsøving‬ ‭Oppmøte‬‭i‬‭klasserommet.‬‭Vi‬‭låser‬‭mobiler‬‭inn‬‭i‬‭skap/klasserom.‬
‭Innegym.‬‭Husk‬‭gymtøy:‬‭gymklær,‬‭vannflaske,‬‭såpe‬‭og‬‭håndkle.‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭Kunne‬ ‭planlegge‬ ‭og‬ ‭bruke‬ ‭egnet‬‭redskaper‬‭og‬‭teknikker‬‭og‬‭matlagingsmetoder‬‭for‬‭å‬
‭lage‬‭trygg‬‭og‬‭bærekraftig‬‭mat‬
‭Vise‬‭gjennom‬‭matlaging‬‭og‬‭måltid‬‭hvordan‬‭identitet‬‭og‬‭felleskap‬‭blir‬ ‭formidlet‬‭i‬‭ulike‬
‭kulturer‬

‭Mat‬‭og‬‭helse‬ ‭Til‬‭Torsdag:‬‭Les‬‭godt‬‭gjennom‬‭oppskriftene‬‭før‬‭timen.‬

‭Ha‬‭med‬‭rent‬‭forkle‬‭-‬‭innesko‬‭og‬‭hår‬‭i‬‭hale‬‭om‬‭du‬‭har‬‭langt‬‭hår‬

‭Tilvalgsfag‬



‭Ukas‬‭mål‬ ‭Nytt‬‭tema:‬‭Berlin‬
‭-‬ ‭kunne‬‭fortelle‬‭fakta‬‭om‬‭Berlin‬
‭-‬ ‭kunne‬‭fortelle‬‭om‬‭kjente‬‭severdigheter‬‭&‬‭murens‬‭fall‬‭i‬‭Berlin‬
‭-‬ ‭kunne‬‭spørre‬‭etter‬‭og‬‭forklare‬‭veien,‬‭samt‬‭bestille‬‭en‬‭fiktiv‬‭reise‬
‭-‬ ‭kunne‬‭binde‬‭sammen‬‭hel-‬‭og‬‭leddsetninger‬‭med‬‭subjunksjonene‬‭weil,‬

‭dass,‬‭wenn‬
‭Tysk‬ ‭Lekse:‬‭se‬‭lekseark‬‭på‬‭classroom‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭Lære‬‭om‬‭budsjett‬‭og‬‭personlig‬‭økonomi‬
‭Matte‬‭fordypning‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭Nytt‬‭tema:‬‭Byen‬
‭-‬ ‭Kjenne‬ ‭til‬ ‭Frankrikes‬ ‭administrative‬ ‭inndeling‬ ‭og‬ ‭kunne‬ ‭forklare‬ ‭begrepene‬

‭région,‬‭département,‬‭commune‬‭og‬‭arrondissement‬
‭-‬ ‭Kunne‬‭fortelle‬‭litt‬‭om‬‭Paris‬‭og‬‭de‬‭viktigste‬‭turistattraksjonene‬
‭-‬ ‭Kunne‬‭bruke‬‭verbformen‬‭le‬‭futur‬‭proche‬‭til‬‭å‬‭uttrykke‬‭fremtid‬

‭Fransk‬ ‭Gjør‬‭oppgaver‬‭om‬‭er-verb‬‭og‬‭le‬‭futur‬‭proche‬‭på‬‭Skolen.‬

‭Valgfri‬‭lekse:‬‭Øv‬‭på‬‭fransk‬‭geografi‬‭(f.eks.‬‭regioner‬‭og‬‭byer)‬‭her‬‭.‬

‭Valgfag‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭Kunne‬‭lage‬‭et‬‭treningsopplegg‬‭til‬‭en‬‭skadet‬‭elev‬‭(valgfri‬‭skade)‬
‭Fysisk‬‭aktivitet‬ ‭Husk‬‭innetøy‬‭på‬‭tirsdag!‬

‭Instruksjoner:‬
‭11.35-12.15‬‭Una‬‭og‬‭Isabel‬
‭12.15-12.55‬‭Albena‬‭og‬‭Tirild‬
‭12.55-13.35‬‭Christian‬‭og‬‭Waldemar‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭Utforske‬‭forskjellige‬‭måter‬‭å‬‭fremføre‬‭danseforestilling‬‭på.‬
‭Øve‬‭på‬‭dans.‬

‭Produksjon‬‭for‬
‭scene‬

‭Ukas‬‭mål‬ ‭Planlegge‬‭og‬‭gjennomføre‬‭drift‬‭av‬‭en‬‭bedrift‬‭i‬‭samarbeid‬‭med‬‭andre‬
‭Utvikling‬‭av‬
‭produkter‬‭og‬
‭tjenester‬

‭Fortsette‬‭å‬‭jobbe‬‭med‬‭produktet‬‭vårt.‬

https://skolenmin.cdu.no/tilordning/0f1db8ab-3690-4b50-a1f9-1a1b799ec81b/418017c7-f83c-4dea-aef1-bcdb74ec49fb
https://www.jeux-geographiques.com/jeux-en-ligne-Regions-de-France-2016-_pageid373.html


‭Aktivitetskalender‬‭-‬‭januar‬
‭1‬ ‭3.‬

‭Første‬‭skoledag‬
‭etter‬‭jul‬

‭4.‬ ‭5.‬

‭2‬ ‭8.‬ ‭9.‬ ‭10.‬ ‭11.‬ ‭12.‬

‭3‬ ‭15.‬ ‭16.‬
‭Fagdag‬‭norsk‬

‭17.‬ ‭18.‬ ‭19.‬

‭4‬ ‭22.‬ ‭23.‬ ‭24.‬ ‭25.‬ ‭26.‬

‭5‬ ‭29..‬ ‭30.‬ ‭31.‬ ‭1.‬
‭Fagdag‬‭engelsk‬

‭2.‬

‭Rydding‬‭base‬‭og‬‭amfi‬

‭Uke‬ ‭2‬ ‭3‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭7‬ ‭8‬
‭Mandag‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬
‭Tirsdag‬ ‭9d‬ ‭9d‬ ‭9d‬ ‭9d‬ ‭9d‬ ‭9d‬ ‭9d‬
‭Onsdag‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬
‭Torsdag‬ ‭9c‬ ‭ALF‬ ‭9c‬ ‭ALF‬ ‭9c‬ ‭ALF‬ ‭9c‬
‭Fredag‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬


