
 Ukeplan  9C 

 Uke  04  (U2) 

 Fag/tema: 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 Frokost/føring  av  fravær  08.15  -  08.30  for  alle.  Obs!  08.15  -  08.25  på  onsdag 

 1 

 Naturfag 
 Rus  og 
 kriminalitet  - 
 jobbe  med  den 
 tverrfaglige 
 oppgaven 

 Matte 
 Jobbe  med  et 
 hefte  om  figurtall 

 Matte 
 Jobbe  med  et 
 hefte  om  figurtall 

 Mat  og  helse 
 Nr  1: 
 Sjokolademousse 
 Nr  2:  Grønnsaksaus 
 Nr  3  :  Ostesaus 
 Nr  4:  Brytebrød 
 4’er  oppgaver 
 Oppskrift  på 
 lasagne, 
 sjokolademousse  i 
 classroom. 

 Gym 
 Jobbe  med 
 dansen 

 2 

 Mat  og  helse 

 Fortsette 
 planlegging  av 
 fiskesprell 

 Gym 
 Jobbe  med 
 dansen 

 Tilvalg  Norsk 

 3 

 Språkfag/ 
 fordypningsfag 

 Valgfag  Norsk  Naturfag 
 Rus  og 
 kriminalitet  - 
 jobbe  med  den 
 tverrfaglige 
 oppgaven 

 Engelsk 
 US  History  & 
 Culture 

 4 
 Norsk  Valgfag  KRLE  Timen  Livet 

 Tirils  brødsjokk 
 5  Samfunn 

 Ordenselever:  Mia  og  Atle 
 Rydding  base  +  amfi:  Mark  og  Isabell 

https://www.matopedia.no/oppskrifter/fine-rundstykker-brytebrod/


 Kontakt  meg  hvis  dere  lurer  på  noe: 

 nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no  eller  tlf.  952  72  014 

mailto:nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no


 Lekseplan: 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Teoretiske  fag 
 Ukas  mål  -  forstå  hva  som  kjennetegner  et  voksende  og  et  repeterende  mønster 

 -  lære  om  sammenhengen  mellom  tallfølger  og  figurmønster  og  bruke 
 det  du  har  lært  til  å  finne  neste  tall  eller  figur  i  oppgavene 

 -  se  hvordan  du  kan  uttrykke  utviklingen  i  et  mønster  ved  hjelp  av  en 
 formel 

 Matematikk  Lekse:  se  lekseark  på  classroom 
 Ukas  mål  Forklare  hvorfor  misbruk  av  rusmidler  og  dopingmidler  kan  få  negative  konsekvenser 

 Forklare  hvordan  misbruk  av  rusmidler  og  dopingmidler  påvirker  signalsystemene 
 Naturfag  Ukelekse:  Jobb  litt  med  den  tverrfaglige  oppgaven  om  rus  og  kriminalitet.  Du  finner 

 oppgaven  i  classroom  “9C  naturfag  vår”  klassekode  grcblmk 
 Ukas  mål  -  kritisk  vurdere  informasjon  om  matproduksjon  og  drøfte  hvordan 

 forbrukermakt  kan  påvirke  lokal  og  global  matproduksjon 
 -  utforske  klimaavtrykket  til  matvarer  og  gjør  greie  for  hvordan  matvalg 

 og  matforbruk  kan  påvirke  miljøet,  klimaet  og  matsikkerhet 
 Timen  Livet  Tirils  brødsjokk  -  husk  innlevering  på  fredag 

 Praktiske  fag 
 Ukas  mål  Dans 

 -  utforske  egne  muligheter  til  trening 
 -  trene  på  og  utvikle  egne  ferdigheter 
 -  bruke  egne  ferdigheter  og  kunnskaper  på  en  måte  som  gjør  andre 

 gode 
 -  anerkjenne  ulikheter  mellom  seg  selv  og  andre  samt  inkludere 

 medelever 
 -  være  en  god  lagspiller  samt  følge  regler  og  ha  god  oppførsel  (dans) 

 Kroppsøving  Oppmøte  i  klasserommet.  Vi  låser  mobiler  inn  i  skap/klasserom. 
 Innegym.  Husk  gymtøy:  gymklær,  vannflaske,  såpe  og  håndkle. 

 Ukas  mål  Kunne  beherske  ulike  teknikker  og  bruke  riktige  redskaper 
 Kunne  lage  trygg  og  bærekraftig  mat 
 Kunne  lage  mat  på  den  mest  hensiktsmessige  måten 

 Mat  og  helse  Lekse:  Les  godt  gjennom  oppskriftene  og  se  læringsvideo  i  matopedia  Eggedosis 
 og  Toppjevning  med  hvetemel 

 Skriv  ferdig  Tirils  brødsjokk,  leveres  fredag 

 Husk  rent  forkle  -  innesko  og  hår  i  hale  om  du  har  langt  hår. 

 Tilvalgsfag 
 Ukas  mål  Jobbe  videre  med  prosjekt  om  enten  kunst,  helse  og  oppvekstfag  eller 

 reklameproduksjon. 
 Arbeidslivsfag 

 Ukas  mål  Tema:  Berlin 
 -  kunne  fortelle  fakta  om  Berlin 
 -  kunne  fortelle  om  kjente  severdigheter  &  murens  fall  i  Berlin 

https://www.matopedia.no/filmer/piske-eggedosis/
https://www.matopedia.no/filmer/toppjevning/


 -  kunne  spørre  etter  og  forklare  veien,  samt  bestille  en  fiktiv  reise 
 -  kunne  binde  sammen  hel-  og  leddsetninger  med  subjunksjonene  weil, 

 dass,  wenn 
 Tysk  Lekse:  se  lekseark  på  classroom 
 Ukas  mål  Lære  om  budsjett  og  personlig  økonomi 
 Matte  fordypning 

 Ukas  mål  Tema:  La  ville  (byen) 
 -  Kunne  spørre  og  svare  om  veien  i  en  by  (forts.  fra  forrige  uke) 
 -  Kunne  planlegge  en  reise  til  Paris  og  bruke  le  futur  proche  til  å  fortelle  hva 

 man  skal  der  (forts.  fra  forrige  uke) 
 -  Kunne  noen  gloser  for  steder  i  en  by 

 Fransk  Øv  på  glosene  på  s.  136  i  læreboka  (se  Classroom).  Øv  i  minst  15  minutter,  f.eks.  med 

 Quizlet  ,  eller  til  du  kan  det. 

 Valgfag 
 Ukas  mål  Kunne  navigere  seg  i  naturen  med  kart. 
 Friluftsliv  Husk  klær  etter  vær.  Turklær/regntøy. 

 Ukas  mål  Kunne  instruere  en  gruppe  i  en  valgfri  idrett/aktivitet 
 Fysisk  aktivitet  Husk  innetøy  på  tirsdag! 

 Instruksjoner: 
 11.35-12.15  Lukas  og  Runar  (husk  å  ta  med  10  min.  oppvarming) 
 12.15-12.55  Benedikte  og  Heline 
 12.55-13.35  Marius  og  Liam 

 Ukas  mål  Øve  inn  nye  dansesteg/føringer  fra  koreografene. 
 Bestemme  sminke  og  klær. 

 Produksjon  for 
 scene 

 Aktivitetskalender  -  januar 
 1  3. 

 Første  skoledag 
 etter  jul 

 4.  5. 

 2  8.  9.  10.  11.  12. 

 3  15.  16. 
 Fagdag  norsk 

 17.  18.  19. 

 4  22.  23.  24.  25.  26. 
 Innlevering  mat  og 
 helse  “Tirils 
 brødsjokk” 

 5  29..  30.  31.  1. 
 Fagdag  engelsk 

 2. 

https://quizlet.com/773915653/la-ville-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt


 Rydding  base  og  amfi 

 Uke  2  3  4  5  6  7  8 
 Mandag  9b  9a  9b  9a  9b  9a  9b 
 Tirsdag  9d  9d  9d  9d  9d  9d  9d 
 Onsdag  9a  9c  9a  9c  9a  9c  9a 
 Torsdag  9c  ALF  9c  ALF  9c  ALF  9c 
 Fredag  9a  9c  9a  9c  9a  9c  9a 


