
Ukeplan 8C - U1

Uke 10 (U1)

Ukas sosiale mål:
Humanisme - Tro og handle ut ifra at alle mennesker
er like mye verdt selv om de ser forskjellige ut og
mener forskjellige ting.

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk
Midt i
mellom:
Debattinnleg
g

Uteskole

Orientering i
nærmiljøet.

Vi lager mat på
stormkjøkken/

bål.

Kle deg etter
været.

Naturfag
Jobb individuelt
med kjemibok

Kunst og
håndverk

Kroppsøving
Sirkeltrening
med fokus på
samarbeid

2

Naturfag
Repetisjon av:
Kjemiske
forbindelser

Informasjon om
prosjekt
“kjemibok”

Tilvalg Musikk

3

Engelsk
British
History

Engelsk
British
History

Norsk
Midt i
mellom:
Debattinnleg
g

Matematikk
Problem-
løsende
oppgave
Algebra- tall og
bokstaver

4 Matematikk
Problem-

Timen i livet Norsk



løsende
oppgave
Algebra- tall og
bokstaver

Bærekraftig
utvikling

Midt i
mellom:
Debattinnleg
g

5

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen

Ordenselever: Tobias og Noa

VIKTIG INFO

Månedens bursdager!🎉
Sondra Andre 06.03.10
Andreas 18.03.10
Leander 25.03.10
Malin 27.03.10
Sondre 31.03.10

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykker 15,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen stengt
Torsdag: Pizza 10,-
Fredag : Osteskiver 10.-

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Kunne skrive et debattinnlegg

Kunne skive gode argumenter der du trekker inn retoriske virkemidler
Norsk Husk fristen på debattinnlegget på classroom.
Ukas mål - forstå hvordan man adderer og subtraherer algebraiske uttrykk

- forstå hvordan man multipliserer og dividerer potenser som har variabler
som grunntall

- forstå hvordan man multipliserer og dividerer algebraiske uttrykk som har
ett ledd

Matematikk

Ukas mål Kunne fortelle hvordan atomer er bygd opp (protoner, nøytroner, elektroner)

Kunne fortelle hvordan periodesystemet er bygd opp (grunnstoffer, atomnummer,
grupper, perioder)

Kunne fortelle hvordan atomer går sammen og danner molekyler
(elektronparbinding), ioner (ionebinding) og metallbinding

Naturfag Jobb 1 time med
kjemibok.

Ukas mål Den franske revolusjonen.
Samfunn

Ukas mål - Samarbeide med, og inkludere medelever
- Være engasjerende, oppmuntrende og deltakende
- Trene styrke og utholdenhet i samarbeidsaktiviteter

Kroppsøving
Ukas mål - Orientere seg i nærområdet ved hjelp av kart

- Samarbeide med, og inkludere medelever
- Lage mat på stormkjøkken/bål
- Kle seg etter vært
- Være positiv og oppmuntrende

Uteskole Vi går ut og bruker kart og kompass til å finne poster med ingredienser til matrett som
skal lages på bål/stormkjøkken.

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål

Kunst og håndverk 8c og 8d, AM gruppe: fortsette på oppgaven din.
Kunne lese og følge en syoppskrift.

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål



Arbeidslivsfag AM gruppe: fortsette produksjon av urtekasse

Ukas mål - repetere grunnleggende grammatikk ved hjelp av loop
- kunne forstå enkel tysk tale ved hjelp av tekst (og film)

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Nytt tema: La nourriture (mat)

- Kjenne til måltider man spiser i Frankrike
- Kunne navn på noen frukter og annen mat på fransk
- Repetere ubestemt og bestemt artikkel på fransk
- Kunne si hva man liker og ikke liker på fransk

Fransk Øv på disse verbene: adorer (= å elske), aimer (= å like), détester (= å hate)
Øv på matord på Quizlet i minst 15 minutter

Ukas mål Social media videos!
English Specialization

https://quizlet.com/588105815/la-nourriture-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

