
  

 

Ukeplan 8A  

Uke 11 U3 

Fag/tema: 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 Valgfag 

 

Matte 
Halvdag 

Musikk Norsk  
Matlaging ute 

 

2 
Kunst & 

håndverk 
Naturfag 
Gasser 

3 
Tilvalgsfag 

 

Samfunn 
Spillrom med 

Sverre 

Norsk Engelsk 
Mysteries 

4 
Engelsk 

Mysteries 
Svømming 

Livredning og 
dykking 

 Matte 
Prosentregning 

Avspasering 
5 Norsk     

 

 

 

Kontakt meg hvis dere lurer på noe:  

helga.bringeland@sandnes.kommune.no eller tlf. 91729910  

 

Riska ungdomsskole, Nøtteskjellveien 7, 4310 Hommersåk, tlf. 51336610 

mailto:remi.hemlund@sandnes.kommune.no


  

 

Lekseplan: 

 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Ukas mål Kunne reflektere rundt eget arbeid  
Norsk   Presentasjon av  

fagartikkel 
 

Ukas mål Se eget målark i classroom 
Matematikk Vær klar til 

halvdagsprøven. Jobb 
med eksempeloppgavene 
og målark med hva du 
bør kunne. Disse fikk du i 
papirform, men finner de 
også  på classroom. Ta 
med skrivesaker og linjal, 
og husk å ta med fulladet 
chrome, regelperm, 
bøker og annet du kan få 
brukt for på del 2 av 
prøven.  

   

Ukas mål To be able to express thoughts and ideas relating to wonders and mysteries  
Engelsk     

Ukas mål Kunne beskrive egenskaper ved vann og ved noen vanlige gasser. 

Naturfag Lekse til torsdag: 
Løs oppgavene om vann og vannløsninger på Tellus. Bruk linken          
her 
https://lokus123.lokus.no/?marketplaceId=1892264&languageId=
1&siteNodeId=2108699 eller så finner du den også på classroom.         
Ta screenshot av hver løst oppgave, lim inn i et dokument og            
lever på classroom. 

 

Ukas mål Se eget ark på classrom 
Samfunn     

Ukas mål Kunne dykke ned å hente gjenstander under vann med riktig teknikk. 
Kroppsøving     
Ukas mål 8a/b: Lage kunstverk med bærekraftig utvikling som tema. Møt i musikkrommet, husk            

chromebook. 
Kunst og håndverk     

Ukas mål Gjennomføre et oppdrag. 

Samarbeide med andre. 

Holde orden på arbeidsplassen. 

Arbeidslivsfag     

Ukas mål Vi går i grupper og jobber med de tekstene som vi leste forrige uke. Det er 
viktig at alle er godt forberedt med sine stikkord.  

- kunne gjenfortelle en tysk tekst ved hjelp av stikkord  
- kunne fortelle om vinteraktiviteter 
- kunne regne om euro til norkse kroner  

Tysk Lekse: se lekseark på classroom 

Ukas mål Bli tryggere på ulike emner til halvdagsprøven tirsdag 
Kunne regne med prosent i dagliglivet 

Matte fordypning NB! Det blir prøve i matte fordypning mandag uke 13. Målark ligger i classroom. 

Ukas mål  
Fransk     

Ukas mål  
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Design og redesign     

Ukas mål Lære å lodde elektriske kretser 
Lage LED- lommelykt 
Bli bedre på koding 

Teknologi i praksis     

Ukas mål Kunne vurdere egen innsats og progresjon over en egentreningsperiode.  
Fysisk aktivitet INNLEVERING! 

Vi møter i gymsalen og     
har første time der.    
Andre timen skal vi i     
klasserommet for å jobbe    
med innleveringen.  

   

Ukas mål Lære å block programmere i human resource machine. 
Programmering     

Ukas mål Planlegge og lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare hvilke næringsstoffer            
matvarene inneholder. 
Kunne bruke lek og ulike treningsformer for å utvikle eigen kropp og helse. 
Praktisere friluftsliv i ulike naturmiljø, og gjere greie for allemannsretten. 

Uteskole Vi skal gå til Hetlandsvatnet og lager tomatsuppe på         
stormkjøkken. Oppskriften legges ut på classroom og dere må         
lese gjennom denne før fredag. Alt utstyr får dere låne på           
skolen. Husk å kle dere etter været og ta med god mat og             
drikke! 
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Prøve og aktivitetsplan mars - uke 10-14 8A 
 

10 
 
 
 
 

2. 3. 
DKS 8a: 08.00-10.30 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
KRLE muntlig 
presentasjon profet 
8A  

11 9. 
 
 
 
 

10. 
2 time prøve matte 
alle klasser 

11. 
 
 

12.  
 

13.  

12 
 
 
 
 

16. 17.  18.  19. 
Samfunnsfag 
fagsamtale 8A 
 
 
 
 

20 
Samfunnsfag 
fagsamtale 8A 
. 

13 
 
 
 
 

23. 
Vurdering matte 
fordypning  
 
 

24.  
Samfunnsfag 
fagsamtale 8A 
 

25. 26. 
Nynorsk innlevering 
8A 
 
 
Engelsk vurdering 
8A 
 

27. 
 
 

14 
 
 
 
 

30. 
 

31. 
 

1. 
 

2 
Engelsk vurdering 
8A. 

3. 

15 
 

 
Påskeferie 
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