
 Ukeplan 9D 

 Uke 12 

 Fag/tema: 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 08:15- 
 08:30 

 Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  Frokost 

 1 

 kl. 08:30-09:40 
 Samfunn (U1) 
 Tverrfaglig 
 prosjekt 
 Vikar, jeg har 
 hjemmekontor. 

 kl. 08:30-09:40 
 Timen livet 
 Vi lager klasseregler 

 kl. 08:30-09:35 
 Norsk 
 Tverrfaglig 
 prosjekt 

 kl. 08:30-09:40 
 Engelsk 
 Influen�al 
 americans 

 Mat og helse 

 Vi tar igjen pizza økten 
 dere  mistet i høst 

 Nr 1:  Pizzabunn  x2 
 Nr 2:  Pizzasaus 
 Nr 3:  Fyll �l pizza 
 Nr 4: 4’er arbeid 

 Valgfri� fyll av de 
 råvarene vi har 

 2 

 kl. 09:50-11:00 
 Valgfag (U1) 

 kl. 09:50-10:55 
 Samfunn 
 Tverrfaglig 
 prosjekt 

 kl. 09:50-10:50 
 KRLE 
 Buddhismen 

 kl. 09:50-10:55 
 Ma�e 
 Pytagoras 

 3 
 kl. 11:30-12:35 
 Matema�kk 
 Påskekrim filming 

 kl. 11:25-12:35 
 Kroppsøving 
 Styrke 

 kl. 11:00-12:05 
 Engelsk 
 Grammar 

 kl. 11:25-12:35 
 Naturfag 
 Energi 

 kl. 11:25-12:35 
 Se påskekrim filmene i 
 musikkrommet 

 4 
 kl.12:45-13:50 
 Språk/fordypning 
 Ma�e (U2) 

 kl.12:45-13:55 
 Naturfag 
 Energi 

 kl.12:45-13:55 
 Språk/fordypning 

 kl.12:45-13:55 
 Norsk 
 Tverrfaglig prosjekt 

 5 

 kl. 14:00-15:05 
 KRLE(U1) 
 Buddhismen 
 Vikar, jeg har 
 hjemmekontor. 

https://www.matopedia.no/oppskrifter/pizza
https://www.matopedia.no/oppskrifter/pizza/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/pizza/


 Kontakt meg hvis dere lurer på noe: 

 kris�n.gjedrem.vier@sandnes.kommune.no eller tlf. 473 69 178 



 Lekseplan: 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 TEORETISKE FAG 
 Ukas mål  Å vise forståelse av hva en ne�side er og hvordan denne lages. 
 Norsk  Husk å jobbe med ne�siden. Den skal leveres i uke 14. 
 Ukas mål  Kunne u�orske, beskrive og argumentere for sidelengder i trekanter. 
 Matema�kk  Gjør �ldelt gjøremål på kikora. 
 Ukas mål  To increase your understanding of grammar. 
 Engelsk 
 Ukas mål  Kunne si noe om ulike typer energi og hvordan energi kan produseres. 
 Naturfag 
 Ukas mål  Å jobbe med ne�siden. 

 Å vise forståelse om hva forbruk er og hvordan de�e påvirker. 
 Samfunn  Husk å jobbe med ne�siden. Den skal leveres i uke 14. 
 Ukas mål  Å kunne si li� om hva buddhisme er. 
 KRLE 
 Ukas mål  Kunne lage felles klasseregler 
 Timen Livet 

 PRAKTISKE FAG 
 Ukas mål  Trene på og utvikle ferdigheter i varierte bevegelsesak�viteter 
 Kroppsøving  Oppmøte i klasserommet.  Vi låser mobiler inn i skap/klasserom. 

 Husk gymtøy:  Gymklær, innesko, vannflaske, såpe og  håndkle. 

 Lekse: 
 Gjennomføre selvevalueringsskjemaet i dans som ligger i classroom. 
 Levere den individuelle loggen for perioden vi har ha� med dans. 

 Ukas mål  Kunne  planlegge  og  bruke  egnet  redskaper,  teknikker  og  matlagingsmetoder  �l  å  lage 
 trygg og bærekra�ig mat som gir grunnlag for god helse. 
 -Kunne  bruke  sansene  �l  å  vurdere  kvalitet  på  matvarene,  u�orske  og  kombinere 
 smaker i matlaging. 
 -Kunne lage en gjærdeig 

 Mat og helse  Lekse:  Gjør arbeidsark som ligger i classroom. 
 Les gjennom oppskri�ene i forkant av �men 

 Huskrent forkle - innesko og hår i hale om du har langt hår 
 Ukas mål  Kunne forklare hvordan man gjennomfører bærekra�ig frilu�sliv. 
 Frilu�sliv  Vi fortse�er med prosjektet bærekra�ig frilu�sliv. 



 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Tilvalgsfag 
 Ukas mål  Starte ny� prosjektperiode. 

 Mandag:  Velge  område.  Gå  en  runde  i  lokalsamfunnet  og  plukke  søppel. 
 (Konkurranse!) 

 Arbeidslivsfag 
 Ukas mål  Tema: Fack ju Göthe 

 -  kunne tilegne seg og bruke et ordforråd om nøkkelordene under 
 -  kunne jobbe med oppgaver om skole, undervisning, unge, sosial 

 ulydighet og solidaritet både muntlig og skriftlig 
 -  kunne forstå tysk tale ved hjelp av film 
 -  kunne bruke personlige pronomen for den og det 
 -  kunne bruke personlige pronomen i nominativ, akkusativ og dativ 
 -  lære mer om adjektivbøyning 

 Tysk  Lekse: se lekseark på classroom 
 Ukas mål  Løse problemløsningsoppgaver 
 Ma�e fordypning 
 Ukas mål  Tema:  La francophonie 

 -  Kunne eiendomsordene i entall: mon, ma, mes - ton, ta, tes - son, sa, ses 
 -  Kunne  ha  en  samtale  om  hva  man  heter,  hvor  gammel  man  er,  hvor  man 

 bor, hva man liker osv. (rep.) 
 -  Vite li� om fransktalende land i Europa 

 Fransk  Øv på eiendomsordene med eier i entall hvis du ikke husker dem. 

 Substan�v → 
 ↓ Eier 

 Entall hankjønn 
 Entall vokallyd 

 Entall 
 hunkjønn 

 Flertall 

 Je  mon  ma  mes 

 Tu  ton  ta  tes 

 Il, elle, on  son  sa  ses 

 Valgfag 
 Ukas mål  Kunne forklare hvordan man gjennomfører bærekra�ig frilu�sliv. 
 Frilu�sliv  Vi fortse�er med prosjektet bærekra�ig frilu�sliv. 
 Ukas mål  Utvikle ferdigheter i volleyball og basketball 
 Fysisk ak�vitet  Husk inne-tøy på mandag! 
 Ukas mål  Bidra �l dynamisk samspill i u�orskende krea�ve prosesser 
 Produksjon for scene 
 Ukas mål 
 Utvikling av 
 produkter og 
 tjenester 

 -  Ha klar en god plan for de neste ukene 
 -  Ha  kontroll  på  budsje�  og  regnskap,  det  må  planlegges  �d  �l  å  jobbe  med 

 fremdri�splanen 


