
 Ukeplan 9D 

 Uke 16 

 Fag/tema: 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 08:15- 
 08:30 

 Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  Frokost 

 1 
 kl. 08:30-09:40 
 Kroppsøving 
 Samarbeid 

 kl. 08:30-09:40 
 Kroppsøving 
 Samarbeid 

 kl. 08:30-09:35 
 Engelsk 
 Influen�al 
 Americans 

 kl. 08:30-09:40 
 Norsk 
 Å holde en tale. 

 kl. 08:30-13:55 
 Uteskole 

 Mesternes mester 

 Areal og omkrets  2 
 kl. 09:50-11:00 
 Norsk 
 Å holde en tale. 

 kl. 09:50-10:55 
 Ma�e 
 Beregne sider i 
 formlike trekanter 

 kl. 09:50-10:50 
 Språk/fordypning 

 kl. 09:50-10:55 
 Samfunn 
 Afrika 

 3 
 kl. 11:30-12:35 
 Språk/fordypning 

 kl. 11:25-13:55 
 Valgfag 

 kl. 11:00-12:05 
 Norsk 
 Å holde en tale. 

 kl. 11:25-12:35 
 Naturfag 
 Fremføring av 
 energiprosjekt 

 4 

 kl.12:45-13:50 
 Ma�e 
 30, 60, 90 trekanter 

 kl.12:45-13:55 
 Timen livet 
 By�e plasser 
 Lage ferdig 
 klassereglene 
 Sosiale leker 

 5 

 kl. 14:00-15:05 
 Mat og helse 

 Måltest ulike 
 matkulturer + 
 næringsstoffene for 
 de som vil forbedre 
 denne. 

 Gå gjennom 
 vurderingskriterier og 
 starter opp et prosjekt 
 om næringsstoffer 



 Kontakt meg hvis dere lurer på noe: 

 kris�n.gjedrem.vier@sandnes.kommune.no eller tlf. 473 69 178 



 Lekseplan: 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 TEORETISKE FAG 
 Ukas mål  Å kunne forklare hva en tale er. 
 Norsk 
 Ukas mål  Kunne beregne sidelengder i ulike trekanter 
 Matema�kk  Gjør  �ldelt  gjøremål  “formlike  trekanter”  i  kikora.  Leksen  skal  være  gjort  innen  torsdag 

 kveld. Prøv på leksen �dlig i uken slik at du kan spørre om hjelp eller gå på leksehjelp. 
 Ukas mål  To work on the assignment. 

 To be able to talk about how America has influenced the world. 
 Engelsk 
 Ukas mål  Kunne fortelle om en energikilde 

 Kunne være et godt publikum 
 Naturfag  Dersom  du  ikke  er  ferdig  med  plakaten,  må  denne  gjøres  ferdig  hjemme  eller  på 

 leksehjelpen.  Fremføring er på torsdag. 
 Ukas mål  Å kunne si li� om koloniene i Afrika, �den før 1900. 
 Samfunn 
 Ukas mål  Å påpeke kjennetegn �l Buddhismen. 
 KRLE 
 Ukas mål  Kunne samarbeide i lek 
 Timen Livet 

 PRAKTISKE FAG 
 Ukas mål  Bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det kan medvirke �l 

 fremgang for alle 
 Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre i bevegelsesak�viteter og 
 inkludere alle, uavhengig av forutsetninger 

 Kroppsøving  Oppmøte i klasserommet.  Vi låser mobiler inn i skap/klasserom. 
 Husk gymtøy:  Gymklær, innesko, vannflaske, såpe og  håndkle. 

 Lekse:  Innlevering av logg i dans, og selvevaluering  i dans. Siste sjanse for å levere. 
 Ukas mål  Kunne si noe om ulike matkulturer 

 Kunne si noe næringsstoffene 
 Mat og helse 
 Ukas mål  Kunne delta på en god måte i konkurranser 

 Kunne regne ut omkrets og areal av ulike gjenstander ute 
 Uteskole  Vi  går  �l  misjonsmarka  e�er  frokost.  Her  skal  vi  løse  ulike  geometrioppgaver  og  ha 

 mesternes  mester.  Dersom  det  er  �d  igjen  går  vi  en  tur  i  nærområdet.  Ha  med  deg 
 vanlig mat og drikke, det blir ikke bål denne gang. 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Tilvalgsfag 
 Ukas mål  Tema: Fack ju Göthe 

 -  kunne tilegne seg og bruke et ordforråd om nøkkelordene under 



 -  kunne jobbe med oppgaver om skole, undervisning, unge, sosial 
 ulydighet og solidaritet både muntlig og skriftlig 

 -  kunne forstå tysk tale ved hjelp av film 
 -  kunne bruke personlige pronomen for den og det 
 -  kunne bruke personlige pronomen i nominativ, akkusativ og dativ 
 -  lære mer om adjektivbøyning 

 Tysk  Lekse: se lekseark på classroom 
 Ukas mål  Kunne  tegne  og  lage  “Di�  drømmehus/din  drømmeeiendom”,  presentere  de�e  for 

 lærer og trekke inn matema�ske temaer. 
 Ma�e fordypning 
 Ukas mål  Tema:  La francophonie 

 -  Bli bedre kjent med Belgia 
 -  Lære delingsar�kkel 

 Fransk  Øv på delingsar�klene (foran mengder):  du  (m)  , de  l’  (m/f)  , de la  (f) 
 Hvilken delingsar�kkel skal foran følgende ord:  café  (m)  , viande  (f)  og  ail  (m)  ? 
 Valgfri lekse: Les  ar�kkel på Skolen  om Kongokrigene. 

 Valgfag 
 Ukas mål  Kunne lage bål. Kunne kle seg e�er vær. 
 Frilu�sliv  Vi  går  på  tur  �l  Maudlandsgården.  Husk  klær  e�er  vær  og  gode  sko.  Vi  er  �lbake 

 e�er skoleslu�. Ta med mat. 
 Ukas mål  Kunne  lage  et  treningsopplegg  på  30-60  min.  som  skal  gjennomføres  på  stadion  med 

 liten gruppe. 
 Fysisk ak�vitet  Husk  UTE-tøy  på  �rsdag!  Møt  ferdig  kledd  på  stadion  kl.12.00!  Ta  med  noe  å  skrive 

 på og med. 

https://skolenmin.cdu.no/tilordning/0f1db8ab-3690-4b50-a1f9-1a1b799ec81b/b988659c-023b-4c72-bef8-c4f0457412d2

