
 Ukeplan 8D, (U2) 
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 5 
 Valgfag 



 VIKTIG INFO 

 Ukens sosiale mål: 
 Tenk: Hvordan kan vi behandle alle likt selv om alle er forskjellige? 

 Månedens bursdager!🎉 
 Gabriel, Mandag 15. april 🥳 

 Nyttig informasjon: 

 ●  På  www.minskole.no/riska  finner du lekseplanene og  mye annen 
 informasjon om skolen. 

 ●  De som ønsker skolemelk bestiller dette på  www.skolelyst.no 

 Husk: 

 ●  Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen! 
 ●  Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer 
 ●  Gymtøy: 
 ●  Svømmetøy: 

 Ordenselever: 
 Ta ut søppel: Rebecca 
 Gulv: Line 
 Frokost/melk: Birkir 
 Skift søppelpose i storefri: Vincent 

 Kontakt:  james.jacob.thomson@sandnes.kommune.no  eller  i transponder. 

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:james.jacob.thomson@sandnes.kommune.no


 LEKSEPLAN 

 Til: Tirsdag  Til: Onsdag  Til: Torsdag  Til: Fredag 
 Ukas mål 
 Norsk 
 Ukas mål  Kunne lage, løse og forklare likninger knyttet til praktiske situasjoner 
 Matematikk  Gjør tildelt lekseark for uke 15 som du finner i classroom. Velg nivå. 

 Ukas mål  We will plan presentations about various UK topics. 
 Engelsk 
 Ukas mål  Kunne utforske kjemiske reaksjoner, forklare massebevaring og gjøre rede for 

 betydninger av noen forbrenningsreaksjoner 
 Naturfag 
 Ukas mål 
 Samfunn 

 Ukas mål  -  Samarbeide med andre, inkludere andre og være oppmuntrende 
 -  Gjøre si� beste og bidra i lagspill 
 -  Bruke egne ferdigheter �l å hjelpe andre 

 Kroppsøving 
 Ukas mål  -  Lære om og prøve ut effektive teknikker for førstehjelp i vann 

 -  Gjøre sitt beste 
 -  Være positiv og oppmuntrende 

 Svømming 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Prak�ske fag 
 Ukas mål  Teks�l: Fortse�e på oppgaven din. Kunne lese og følge en syoppskri� 

 Sløyd 8c/8d: Fortse�e på kjøkkenreskapoppgaven. Husk å skrive i prosessboka di. 
 Kunst og håndverk 
 Ukas mål  Øving mot Cabaret 
 Musikk  FELLESSANG: “A Million Dreams”  h�ps://www.youtube.com/watch?v=pSQk-4fddDI 

 Hør på sangen! ;) 
 (Vi synger med norsk tekst) 

 Bandene  e�erlyser  sangere!  Har  du  lyst  å  synge  på  en  av  disse.  Meld  interesse  �l 
 James. Det teller posi�vt mot musikkkarakteren. ;) 

 ●  Snap out of it  , Arc�c Monkeys 
 ●  All the small things  , Blink 182 
 ●  Breakfast in America  , Supertramp 

 Tilvalgsfag 
 Ukas mål  AM gruppe: fortse�e  produksjon av urtekasse/egenvalgt oppgave. 

 PK gruppe: Vi planter blomstereng på Gyda gård. 
 Arbeidslivsfag 
 Ukas mål  -  kunne danne flertall av substantiver 

 -  kunne bruke personlige pronomen for “den” og “det” 
 Tysk  Lekse: se lekseark på classroom 
 Ukas mål  Tema:  La nourriture  (mat) 

https://www.youtube.com/watch?v=pSQk-4fddDI
https://www.youtube.com/watch?v=1_O_T6Aq85E
https://www.youtube.com/watch?v=9Ht5RZpzPqw
https://www.youtube.com/watch?v=3YQb-0P320s


 -  Repetere det dere har lært om temaet �l nå 
 Fransk  Forbered deg �l  måltest på torsdag  . Se mål for perioden  på Classroom. 
 Ukas mål  Only half the class will be there this week, so we will have a more chilled out 

 lesson. 
 English Specializa�on 

 Valgfag 
 Ukas mål  -  ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg 

 selv og andre 

 -  holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning 

 -  forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, 

 førstehjelp og redskaper 

 -  gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer 

 ferdsel i og bruk av naturen 

 Frilu�sliv  Vi  skal  være  både  ute  og  inne.  Det  blir  avspasering  for  langtur  mandag  uke 
 18 for de som var med på turen. 

 Ukas mål  Samarbeid 
 -  øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og 

 sammen med andre 
 -  anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i 

 bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre 
 medelever til å delta i fysisk aktivitet 

 Fysisk ak�vitet  Oppmøte ved Riskahallen.  Husk å legg mobil i sekken  i klasserommet eller i 
 skapet. 
 Innegym.  Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske,  såpe og håndkle. 

 Ukas mål  Vi fullfører bil og gjennomfører kappløp 
 Teknologi og design 
 Ukas mål  Vi  skal  presentere  maskinene  som  løser  morgendagens  problemer.  Husk  å  være 

 godt  forberedt  �l  �men.  Hver  gruppe  skal  fremføre  foran  klassen  og  svare  på 
 spørsmål. 

 Programmering 
 Ukas mål  Geometrisk syprosjekt: kunne tenke form og se�e sammen former i teks�l 
 Design og redesign  Jobbe videre i designprosessen 


