
‭Ukeplan 9D‬

‭Uke 17‬

‭Fag/tema:‬

‭Time‬ ‭Mandag‬ ‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬
‭08:15-‬
‭08:30‬

‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬ ‭Frokost‬

‭1‬
‭kl. 08:30-09:40‬
‭Samfunn (‬
‭Afrika‬

‭kl. 08:30-09:40‬
‭Timen livet‬
‭Vi snakker om‬
‭hverandres styrker‬

‭kl. 08:30-09:35‬
‭Norsk‬
‭Å holde en tale‬

‭kl. 08:30-09:40‬
‭Engelsk‬
‭Influential‬
‭Americans‬

‭kl. 08:30-09:40‬
‭Mat og helse‬

‭Nr1:‬‭Enkel ostekake‬
‭( oppskrift på ark )‬
‭Nr 2:‬‭Masala Torsk‬
‭Nr 3:‬‭Nanbrød‬
‭( oppskrift på ark )‬
‭Nr 4:‬‭4’er oppgaver‬

‭2‬

‭kl. 09:50-11:00‬
‭Valgfag‬

‭kl. 09:50-10:55‬
‭Samfunn‬
‭Afrika‬

‭kl. 09:50-10:50‬
‭KRLE‬
‭Buddhismen‬

‭kl. 09:50-10:55‬
‭Matte‬
‭Sammensatte‬
‭oppgaver‬

‭Vikar‬

‭3‬

‭kl. 11:30-12:35‬
‭Matematikk‬
‭Programmering‬

‭kl. 11:25-12:35‬
‭Kroppsøving‬
‭Samarbeid‬

‭kl. 11:00-12:05‬
‭Engelsk‬
‭Influential‬
‭Americans‬

‭kl. 11:25-12:35‬
‭Naturfag‬
‭Energi i mat‬

‭Vikar‬

‭kl. 11:25-12:35‬
‭Matte‬
‭Problemløsning‬

‭Vikar‬

‭4‬

‭kl.12:45-13:50‬
‭Språk/fordypning‬

‭kl.12:45-13:55‬
‭Naturfag‬
‭Fremføring,‬
‭egenvurdering og‬
‭energi i mat‬

‭kl.12:45-13:55‬
‭Språk/fordypning‬

‭kl.12:45-13:55‬
‭Norsk‬
‭Å holde en tale‬

‭5‬
‭kl. 14:00-15:05‬
‭KRLE‬
‭Buddhismen‬

https://www.matopedia.no/oppskrifter/masala-torsk/


‭Kontakt meg hvis dere lurer på noe:‬

‭kristin.gjedrem.vier@sandnes.kommune.no eller tlf. 473 69 178‬



‭Lekseplan:‬

‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬

‭TEORETISKE FAG‬
‭Ukas mål‬ ‭Å holde en tale‬
‭Norsk‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne analysere sammensatte plangeometriske figurer‬
‭Matematikk‬ ‭Gjør‬‭leksearket‬‭som‬‭ligger‬‭i‬‭classroom.‬‭Husk‬‭å‬‭se‬‭over‬‭leksen‬‭tidlig‬‭i‬‭uken‬‭slik‬‭at‬‭du‬‭kan‬

‭få‬ ‭hjelp.‬ ‭Husk‬ ‭leksehjelp‬‭på‬‭onsdag.‬‭Leksen‬‭leveres‬‭inn‬‭i‬ ‭boks‬‭i‬ ‭klasserommet‬‭senest‬
‭fredag.‬

‭Ukas mål‬ ‭To show knowledge about America and its influence.‬
‭Engelsk‬
‭Ukas mål‬ ‭Forstå energi i mat og hvordan vi kan beregne dette.‬
‭Naturfag‬ ‭De‬ ‭som‬ ‭ikke‬ ‭har‬

‭fremført‬ ‭enda‬ ‭gjør‬
‭det på tirsdag.‬

‭Ukas mål‬ ‭Å kunne vise forståelse og kunnskap om Afrika.‬
‭Samfunn‬
‭Ukas mål‬ ‭Å kunne sammenligne buddhismen og andre religioner.‬
‭KRLE‬
‭Ukas mål‬ ‭Kunne si hva du selv og andre er gode på‬
‭Timen Livet‬

‭PRAKTISKE FAG‬
‭Ukas mål‬ ‭Bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det kan medvirke til‬

‭fremgang for alle‬
‭Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,‬
‭uavhengig av forutsetninger‬

‭Kroppsøving‬ ‭Oppmøte i klasserommet.‬‭Vi låser mobiler inn i skap/klasserom.‬
‭Husk gymtøy:‬‭Gymklær, innesko, vannflaske, såpe og‬‭håndkle.‬

‭Ukas mål‬ ‭-Vise‬ ‭gjennom‬ ‭matlaging‬ ‭og‬ ‭måltid‬ ‭korleis‬ ‭identitet‬ ‭og‬ ‭fellesskap‬ ‭blir‬ ‭formidla‬ ‭i‬
‭ulike kulturar‬
‭-Lage‬ ‭mat‬ ‭frå‬ ‭norsk‬ ‭og‬ ‭samisk‬ ‭kultur‬ ‭og‬ ‭frå‬ ‭andre‬ ‭kulturar‬ ‭og‬ ‭samanlikne‬ ‭og‬
‭utforske råvarer og matlagingsmetoder som blir brukte i ulike matkulturer‬
‭-Bruke‬‭sansene‬‭til‬‭å‬‭vurdere‬‭kvaliteten‬‭på‬‭matvarer,‬‭utforske‬‭og‬‭kombinere‬‭smakar‬
‭i matlaginga og forbetre oppskrifter, menyer og anretning av mat‬

‭Mat og helse‬ ‭Til torsdag:‬‭Les godt gjennom oppskriftene‬
‭Les‬‭leksjon‬‭Mat‬‭fra‬‭hele‬‭verden‬‭leksjon‬‭23‬‭i‬‭matopedia.‬‭Svar‬‭på‬‭spørsmål‬‭på‬‭arbeidsark‬
‭i classroom.‬

‭Husk rent forkle - innesko og hår i hale om du har langt hår.‬

https://www.matopedia.no/leksjoner/ungdomstrinnet/leksjon-23-mat-fra-hele-verden/

