
Ukeplan 9C

Uke 34 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30 for alle. Obs! 08.15 - 08.25 på onsdag

1

Naturfag
Kjemi i hverdagen

Matte
Oppstart:
Statistikk

Mat og helse

1. og 2. time:
Gjennomgang i
klasserom.

3. time:
Grønnsaker og
dipp.

Naturfag
Kjemi i hverdagen

Gym
Ulike leker /
aktiviteter

2

Samfunn
Kjenne til hva
partiene i
Sandnes ønsker

Gym
Slåball

Timen Livet
Psykisk helse

Matte
Statistikk

3

Norsk
Skrive videre på
teksten om
ferien

Valgfag Språkfag/
fordypningsfag

Engelsk

4
Språkfag/
fordypningsfag

Norsk
Øving nasjonale
prøver

KRLE
Jødedommen

5
Matte
Grubliser &
leker

Ordenselever: Dennis og Vegard
Rydding base: Johannes og Mia



Kontakt meg hvis dere lurer på noe:

geir.inge.tufte@sandnes.kommune.no eller tlf. 959 43 900

mailto:geir.inge.tufte@sandnes.kommune.no


Lekseplan:

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål Kunne skrive en tekst med fokus på struktur, setningsoppbygning og skrivefeil
Norsk

Ukas mål - sortere data og lage frekvenstabell
- presentere data i søylediagram

Matematikk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Engelsk

Ukas mål
Naturfag

Ukas mål Kjenne til de ulike partiene i Norge, og hva de ønsker for Sandnes
Samfunn

Ukas mål Sentrale trekk innen jødedommen
KRLE

Ukas mål Kjenne til utfordringer innen psykisk helse
Timen Livet

Praktiske fag
Ukas mål - utforske egne muligheter til trening

- trene på og utvikle egne ferdigheter bruke egne ferdigheter og kunnskaper
på en måte som gjør andre gode

- anerkjenne ulikheter mellom seg selv og andre samt inkludere medelever
- være en god lagspiller samt følge regler i spill

Kroppsøving Oppmøte i klasserommet. Vi låser mobiler inn i skap/klasserom.
Husk gymtøy: gymklær, vannflaske, såpe og håndkle.
Ha med både inne- og utesko! Vi er ute i ukene framover, såfremt det er fint vær.

Ukas mål Bli kjent med regler knyttet til orden og hygiene på kjøkkenet
Bli kjent på kjøkkenet og kjøkkenrutiner
Kunne bruke ulike kutteteknikker

Mat og helse Oppmøte og frokost i klasserommet. Første halvdel bruker vi på gjennomgang av
regler og rutiner knyttet til kjøkkenet. Siste halvdel er vi på kjøkkenet.

Husk innesko - forkle - hår i hale ved langt hår.

Tilvalgsfag
Ukas mål Lære om hms

Kunne gjøre vurderinger omkring helse, miljø og sikkerhet
Arbeidslivsfag

Ukas mål - repetisjon/oppvarming



- oppstart av nytt tema: “Körperteile und Kleidung”
Tysk Lekse: se lekseark på classroom

Ukas mål -kunne bruke kunnskaper om målestokk, lengde og areal i hverdagslige situasjoner
Matte fordypning

Ukas mål - Repetere litt grammatikk fra i fjor: pronomen, substantiv, artikler, er-verb, être og
avoir
- Kunne samtale med medelever om kjente temaer

Fransk Øv på grammatikk fra i fjor. Se dokument i Classroom.

Valgfag
Ukas mål Kunne ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte

Kunne kle seg etter været
Friluftsliv Vi skal ut på tur. Husk gode sko og klær etter vær! Ta med drikke og gjerne noe å spise

om du har behov for det.

Ukas mål Utvikle ferdigheter i diverse ballspill
Fysisk aktivitet Husk gymtøy tirsdag.


