
Ukeplan 9C

Uke 38 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30 for alle. Obs! 08.15 - 08.25 på onsdag

1

Naturfag
Egenvurdering,
forberedelse til nytt
forsøk + blooket

Nasjonal prøve i
regning 90 min

Ballspill på
misjonsmarken
fram til lunsj.

Mat og helse
1. time: Teori i
klasserom
2.-3. time:
Nr 1 og 2: Spagetti
bolognese
Nr 3 og 4:
Fletteloff
Nr 4 gjør også 4’er
arbeid når deigen
står til heving.

Naturfag
Forsøk på lab:
“Nøytralisering av
syre”

Gym
Stafetter / leker /
aktiviteter

2
Samfunn
Forts. 1.
verdenskrig

Timen Livet
Psykisk helse

Matte
Statistikk

3

Norsk
Jobbe med appell
+ bytte plasser

Valgfag Språkfag/
fordypningsfag

Engelsk
Writing an article

4

Språkfag/
fordypningsfag

Norsk
Jobbe med appell

KRLE
Siste time med
jødedom

Hjem 10 min tidligere pga
manglende friminutt etter nasjonal
prøve i lesing

5
Matte
Statistikk

Ordenselever: Heline og Waldemar
Rydding base: Christian og Noa

https://www.matopedia.no/oppskrifter/spagetti-bolognese/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/spagetti-bolognese/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/fletteloff/


Kontakt meg hvis dere lurer på noe:

geir.inge.tufte@sandnes.kommune.no eller tlf. 959 43 900

mailto:geir.inge.tufte@sandnes.kommune.no


Lekseplan:

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål Kunne lage en appell
Norsk Appellen må spilles inn hjemme, og leveres på classroom senest mandag 25.

september

Ukas mål Tema: Statistikk
- kunne forklare begrepene sentralmål: gjennomsnitt, median &

typetall og variasjonsbredde
- kunne regne ut sentral- og spredningsmål både på papir og

digitalt
Matematikk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Understanding how to write a good introduction
Engelsk

Ukas mål Vite hvilke sikkerhetsregler som gjelder på laben og kunne følge disse
Kunne forklare hva nøytralisering er

Naturfag

Ukas mål Kjenne til hva som skjedde på østfronten under 1. verdenskrig, og hvordan Lenin
forandret Russland

Samfunn

Ukas mål Kjenne til ulike retninger innen jødedommen
KRLE
Ukas mål Kjenne til ulike stressfaktorer
Timen Livet

Praktiske fag
Ukas mål Utholdenhet - forbedre egen kondisjon over tid

- utforske egne muligheter til trening
- trene på og utvikle egne ferdigheter
- bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en måte som gjør andre

gode
- anerkjenne ulikheter mellom seg selv og andre samt inkludere

medelever



- være en god lagspiller samt følge regler i spill
Kroppsøving Oppmøte i klasserommet. Vi låser mobiler inn i skap/klasserom.

Husk gymtøy: gymklær, vannflaske, såpe og håndkle.
Ha med både inne- og utesko! Vi er ute i ukene framover, såfremt det er fint
vær.

Ukas mål Kunne lage trygg mat
Kjenne til orden og hygiene regler
Kunne bruke ulike teknikker og redskaper
Kunne bruke gjær som hevemiddel

Mat og helse Lekse til onsdag:
1. Les gjennom oppskriftene i forkant av timen (Spagetti bolognese, Fletteloff).
2. Se gjennom denne læringsvideoen: Hvordan bruke gjær

Om du fremdeles ikke har logget deg inn i matopedia fikser du dette i lekse.
Matopedia
Passord: ApatiskMargarin96 - trykk lagre.

Husk rent forkle - innesko ( eller sokkeskift ) hår i hale om du har langt hår.
Ta med Chromebook.
Minner om at mobilen skal legges i mobilboks på kjøkkenet.

Tilvalgsfag
Ukas mål Gjøre ferdig skisser og plantegninger i målestokk til oppgave om drømmerom.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Kroppsdeler og klær
- kunne utvide ordforrådet sitt med gloser om kroppsdeler og klær
- kunne beskrive kroppsdeler og klær ved hjelp av adjektiver og farger
- kunne lage enkle setninger ved hjelp av substantiv, verb og adjektiv
- repetere verbene “zu haben” og “zu sein”

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål Tema: Beskrivelse av personer, kroppsdeler og klær
- Kunne ord for klesplagg på fransk
- Kunne beskrive både hvordan personer ser ut og hva de har på seg med hele

setninger på fransk
- Repetere fargene

Fransk Gjør oppgave på ark utdelt i timen. Leveres senest til timen mandag neste uke.

Valgfri lekse: Ha gjerne på deg fargerike klær til timene🙂

Valgfag
Ukas mål Kunne kle deg etter været og ha med/på riktig utstyr
Friluftsliv Tur over Hommersåkfjellet til Maudland.

Kle dere etter været (vi går tur selv om det regner) og ha med riktig utstyr:
● Fjellsko eller terrengsko som tåler vann. Det kommer med all sannsynlighet til

å være både bløtt og glatt ned fra Hommersåkfjellet selv om det ikke regner
akkurat denne dagen, og da er ikke joggesko/sneakers egnet.

● En god sekk (ikke veske, bag eller lignende)
● Egnede klær (regnjakke dersom det regner)
● Mat og drikke

NB! Gi beskjed på forhånd (senest dagen før) dersom du mangler fjellsko, regnjakke
eller liknende, så skal vi se hva vi kan ordne!

https://www.matopedia.no/oppskrifter/spagetti-bolognese/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/fletteloff/
https://www.matopedia.no/filmer/brod-og-gjaring/
https://www.matopedia.no/sokeside


Ukas mål
Fysisk aktivitet

Ukas mål
Teknologi og
design

Ukas mål
Programmering

Ukas mål Gjøre ferdig manus til kortfilm.
Produksjon for
scene

Ukas mål utforske og identifisere et marked og behovene i det
Utvikling av
produkter og
tjenester

Aktivitetskalender september
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35 28. 29. 30.
Foreldremøte
kl. 18

31. 1.

36 4. 5. 6. 7.
Politikerbesøk
2. time

8.

37 11. 12.
DKS forestilling
12.45 - 13.30

13.
Nasjonal prøve
lesing 1. og 2.
time

14. 15.
Kick-off
husmesterskap

38 18.
Bytte plasser i
klasserom

19.
Nasjonal prøve
regning 1. og 2.
time

20. 21. 22.

39 25.
Norsk: Frist
innlevering av
appell

26. 27.
Biblioteksbesøk
1. time

28. 29.



RYDDING I BASEN 9.trinn, uke 34 - 42
Uke 34 35 36 37 38 39 40 42

Mandag 9a 9b 9a 9b 9a 9b 9a 9b

Tirsdag 9c 9d 9c 9d 9c 9d 9c 9d

Onsdag 9d 9a 9d 9a 9d 9a 9d 9a

Torsdag 9b Mat.
ford

9b Mat.
ford

9b Mat.
ford

9b Mat.
ford

Fredag 9c 9a 9c 9a 9c 9a 9c 9a


