
Ukeplan 8B - U2

Uke 38 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Valgfag
Kunst og
håndverk

Norsk
Jobber videre
med temaet
helter.

Start
nasjonal-
prøve regning
ca kl 09.30

Naturfag
Samspillet i
naturen

Naturfag
Nærings-
kjeder/
næringsnett

2

Kroppsøving
Innegym -
Utholdenhet

Matte

Fortsettelse
på nasjonal
prøve i
Hjelpemidler:
kladdeark,
blyant og visk
(dersom dere
blir ferdige
før tiden kan
dere jobbe
med lekser
eller lese
hyllebok)

Matte
Potenser

Engelsk
Heroes and
villains

3
Språkfag/
fordypning Samfunn +

Norsk
“Valget er
ditt”

Musikk
Norsk
Helter.

Kroppsøving
Innegym -
Utholdenhet

4



Engelsk
Heroes and
villains

Samfunnsfag
Trusler mot
demokratiet?

5
Timen livet
Medborgerskap

VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
“Respekt - det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, ting og de som
bestemmer”

Ordenselever: Linnea og Sebastian B

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy og svømmetøy
● Nasjonale prøver onsdag - regning

Kontakt meg om dere lurer på noe:
patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , mob. 91518373 eller i transponder.

LEKSEPLAN
Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag

Ukas mål Kunne regne med potenser
Bli kjent med oppgaver i nasjonal prøve i regning

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Matematik
k

Gjør lekseark for uke 38 (ligger i classroom) og lever inn leksebok
til godkjenning på fredag (legg lekseboken i leksekassen i
klasserommet)

Ukas mål Kunne forklare begrepene: Økologi, økosystem, organisme,
mikroorganisme, art, biotiske faktorer, abiotiske faktorer

Naturfag Les tildelt fagstoff på skole.cdu om samspillet i naturen
Ukas mål Bli kjent med ulike måter å trene kondisjon på.

Delta i ulike utholdenhetsaktiviteter.
Kunne gjennomføre en utholdenhetsøkt på best mulig måte etter
egne forutsetninger.

Kroppsøvi
ng

NB! Innegym

FELLESFAG LEKSER
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Følge regler på verkstedet du er i.

Tekstil: bli trygg på å bruke symaskinen som verktøy
Kunst og håndverk Tekstil, 8c og 8d: Ta med gammelt sengetøy om du har!

Lekse: les gjennom oppskriften for pysjbuksa
Ukas mål Vi fortsetter med dans, instrument og komponering.
Musikk



Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
planlegge et praktisk yrkesoppdrag

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Jeg
- kunne presentere seg kort på tysk
- kunne det tyske alfabetet og uttale av noen spesielle bokstaver /

lyder
- lære å telle fra 0-10

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Fransk

Ukas mål Learn to talk about hobbies in English
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Forstå og bruke teknikker knyttet til førstehjelp

Friluftsliv Kle deg for å være ute og inne

Ukas mål Kanonball
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte i basen. Husk å legg mobil i sekken i klasserommet eller i skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.


