
Ukeplan 8A

Uke 4 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk

Midt i
mellom

Kunst og
håndverk

Norsk

Midt i mellom

Musikk Matte
Kodetime-
sende beskjed
fra astronaut til
romstasjon

2

Engelsk
Reading
project:
Matilda

Kunst og
håndverk

Timen livet

Bærekraftig
utvikling

Språkfag
/fordypning

Naturfag
Plast til gru og
glede

3

Samfunn
Den franske
revolusjonen

Svømming
Øving på crawl

Samfunn
Den franske
revolusjonen

Matte
Brøk,
desimaltall og
prosent

Kroppsøving

4

Valgfag Norsk
Midt i mellom

Naturfag
DKS 12.45-
13.30
Miljøgifter

Musikk

5
Valgfag



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål: Samarbeid - Det er når vi klarer å jobbe
sammen med andre for å få noe til.

Ordenselever: Henriette og Per Ivar

Rydding i base og amfi tirsdag: Molly, Per Ivar, Cecilia,
Laurynas, Adrian, Caroline

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy: fredag
● Svømming: tirsdag

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Pizza 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-

Kontakt meg om dere lurer på noe:

elisabeth.hiim@sandnes.kommune.no mobil. 90565852 eller i transponder.

LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål - Diskutere hvordan ulike tekster fremstiller unges livssituasjon.

- Føre inn i skjema for tilbake-/ fremovermeldinger.
Norsk Husk hyllebok til hver time. Elevene har selv ansvar for å fornye/bytte boken etter

behov.
Ukas mål - Kunne regne med brøk (brøkreglene)

- Kunne gjøre om mellom prosent, desimaltall og brøk
- Kunne regne med prosent (finne delen, finne prosenten, finne det hele)
- Kunne bruke microbit til å sende og motta beskjeder

Matematikk Gjør lekseark for uke 4 i lekseboken og lever inn til godkjenning innen fredag

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Ukas mål - lese, tolke og reflektere over innhold i Matilda
- Føre inn i skjema for tilbake-/ fremovermeldinger.

Engelsk Husk hyllebok til hver time. Elevene har selv ansvar for å fornye/bytte boken etter
behov.

Ukas mål Lære om stoffer som kan være nyttige for oss, kan være farlige for naturen

Lære om mirakel materialet og miljøverstingen PLAST

Naturfag Øv de i begreps
kortene som er
tildelt på
skolen.cdu om
miljøgifter

Øv de i begreps
kortene som er tildelt
på skolen.cdu om
Plast

Ukas mål - Forklare hva det vil si at Frankrike var et stendersamfunn.
- Kunne si noe om årsakene til den franske revolusjonen
- Føre inn i skjema for tilbake-/ fremovermeldinger.

Samfunn

Ukas mål - Øve på grunnleggende ferdigheter i fotball
- Samarbeide i grupper, og inkludere hverandre
- Være positiv og motivere andre

Kroppsøving
Ukas mål - Øve på teknikk i svømmearten crawl

- Kunne svømme 5 min valgfri svømmeart uten å ta pause
Svømming

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål 8c og 8d, AM gruppe: lære deg å bruke symaskin som verktøy for å sy pysjbukse.

Kunne lese en syoppskrift.
Ta med sengetøy, om du har hjemme!

Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål AM gruppe: fortsette produksjon av urtekasse

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Der Alltag
- være bevisst på det vi har lært om setningsoppbygging på tysk
- repetere om hverdagen og klokken
- lære noen farger og adjektiver
- kunne beskrive ting med farger og adjektiver

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål - Kunne bøye regelrette er-verb i presens (nåtid) på fransk

- Repetere personlige subjektspronomen
Fransk Øv på de personlige pronomene på fransk hvis du ikke

allerede kan dem: je - tu - il - elle - on - nous - vous - ils - elles

Tenk gjennom hva du vet om følgende begreper før timen på
torsdag : verb - verbal - subjekt - infinitiv - presens
Forklar og/eller spør noen om begrepene.

Ukas mål



English Specialization

Valgfag
Ukas mål

Friluftsliv Dette er siste gangen med avspasering fra Lifjellturen (4 og 5 time) De som
ikke var med på denne turen møter i klasserommet som vanlig.

Ukas mål Gjennomføring av elevstyrte timer: Husk å ha med chromebook
- Gruppe 1 (Ali, Roman og Samuel), 4 (Andreas, Adrian og Tobias) og

7 (Rebecca, Mia, Henriette og Linnea Ø.)
- Er det sykdom på en av gruppene, må en annen gruppe steppe inn.
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål
Teknologi og design

Ukas mål
Programmering

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

PRØVE OG AKTIVITETSPLAN

4 22. 23. 24. 25.
DKS
8a: 12.45-13.30

26.

5 29.. 30. 31. 1.
Skøyting 8A og B

2.


