
Ukeplan 9B

Uke 4

Fag/tema:

Time
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1
Samfunn
Kriminalitet
og straff, rus.

Kroppsøving
Dans

Norsk Matematikk
Gjennomgang
måltest

Uteskole

Dagen deles i 2.
1- Planlegging
av 3-retters
middag

2-Tur til Sjølvik

2

Matte
Måltest
matematiske
mønstre

Norsk Språk/fordypning Naturfag
Arbeid med
tverrfaglig oppgave

3
Språk/fordyp
ning

Valgfag Timen Livet
Fortsetter med
Tirils brødsjokk

KRLE
Hinduismen

4

Engelsk
Role models

Engelsk
Role models

5

Matte
*Ulike spill





Mål og lekser for uka:

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål - Kunne beskrive matematiske mønstre

- Kunne finne algebraiske uttrykk for matematiske mønstre

Matematikk Gjør leksearket som ligger i classroom. Den skal leveres inn senest torsdag.

Ukas mål To have an understanding of what a role model is.

Engelsk

Ukas mål Kunne si noe om hvordan rusmidler og dopingmidler påvirker kroppen

Naturfag

Ukas mål Å kunne forklare og snakke om det norske rettsvesenet.

Samfunnsfag

Ukas mål Å kunne snakke om en hindus dagligliv.
KRLE

Ukas mål Øve på og gjennomføre danseaktiviteter fra ungdomskulturer og andre kulturer, sammen
med medelever skape og presentere dansekomposisjoner
Bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det kan skape fremgang for andre
Anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre i bevegelsesaktivitet og inkludere alle ,
uavhengig av forutsetninger

Kroppsøving Vi skal skape og komponere egen dans i grupper. Se grupper og oppgaver i classroom .

Husk mobil igjen i klasserommet
Forbered deg gjerne ved å se noen tik tok danser, annen ungdoms dans.
Ta med chromebook til Riskahallen.
Bevegelige klær er å anbefale

Ukas mål Bruke sansene til å vurdere kvaliteten på matvarer, utforske, bruke sansene til å vurdere
kvaliteten på matvarer, utforske og kombinere smaker i matlagingen og forberede
oppskrifter, menyer og anretning av mat

Uteskole Dere skal planlegge en 3-retters middag som skal lages ute. Enten på primus eller bål. Minst
en av rettene skal være fra samisk kultur. Etter vi har planlagt rettene går vi på tur til Sjølvik.
Husk å ha med matpakke og drikke. Det blir ikke bål denne gangen.



Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Tilvalgsfag
Ukas mål Jobbe videre med prosjekt om enten kunst, helse og oppvekstfag eller

reklameproduksjon.
Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Berlin
- kunne fortelle fakta om Berlin
- kunne fortelle om kjente severdigheter & murens fall i Berlin
- kunne spørre etter og forklare veien, samt bestille en fiktiv reise
- kunne binde sammen hel- og leddsetninger med subjunksjonene

weil, dass, wenn
Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Lære om budsjett og personlig økonomi
Matte fordypning

Ukas mål Tema: La ville (byen)
- Kunne spørre og svare om veien i en by (forts. fra forrige uke)
- Kunne planlegge en reise til Paris og bruke le futur proche til å fortelle hva

man skal der (forts. fra forrige uke)
- Kunne noen gloser for steder i en by

Fransk Øv på glosene på s. 136 i læreboka (se Classroom). Øv i minst 15 minutter, f.eks. med
Quizlet, eller til du kan det.

Valgfag
Ukas mål Kunne instruere en gruppe i en valgfri idrett/aktivitet

Fysisk aktivitet Husk innetøy på tirsdag!
Instruksjoner:
11.35-12.15 Lukas og Runar (husk å ta med 10 min. oppvarming)
12.15-12.55 Benedikte og Heline
12.55-13.35 Marius og Liam

Ukas mål Øve inn nye dansesteg/føringer fra koreografene.
Bestemme sminke og klær.

Produksjon for scene

Uke Aktivitetsplan
4 22. 23. 24. 25. 26.

Oppskrift til kokkesprell
må være klar

5 29.. 30. 31.
Gjennomføre
kokkesprell

1.
Fagdag engelsk

2.

6 5. 6.
Innlevering av
Tirils brød
sjokk

7. 8. 9.

7 12.
Besøk av
ernæringsfysiolog
i 3. og 4. time.
3. time: 9c og 9d
4. time: 9a og 9b

13. 14. 15.
Fransk: innlevering
av fantasiby

16.
Prosjekt Rus og
kriminalitet avsluttes.

https://quizlet.com/773915653/la-ville-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt


8 19.
Fransk: gruppe-
presentasjoner
fantasiby (noen)

20. 21.
Fransk: gruppe-
presentasjoner
fantasiby (noen)

22. 23.
9BD - KRLE, hinduismen

Rydding i base

Uke 4 5 6 7 8
Mandag 9b 9a 9b 9a 9b
Tirsdag 9d 9d 9d 9d 9d
Onsdag 9a 9c 9a 9c 9a
Torsdag 9c ALF 9c ALF 9c
Fredag 9a 9c 9a 9c 9a


