
Ukeplan 8C- U2

Uke 43 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Valgfag Samfunnsfag
Lesson Study

Musikk Svømming
Bryst-
svømming

Norsk
Helter -
Framføring av
presentasjon

2

Norsk
Helter
presentasjon

Norsk
Helter
presentasjon

Kunst og
håndverk

Engelsk
Hero stories!

Kroppsøvning
Innegym
Volleyball

3

Språkfag/for
dypning

Matematikk
Standardform

Naturfag
Den levende
naturen-
fotosyntese,
celleånding
og karbonets
kretsløp

Matematikk
Standardform

Timen i livet
Gruppepresen
tasjon -
Demokrati

4

Naturfag
Den levende
naturen-
fotosyntese,
celleånding
og
karbonets
kretsløp

Engelsk
Hero stories

Samfunnsfag
Gruppeprese
ntasjon -
Demokrati

Musikk

5
Timen i livet

Ordenselever: Leander og Jonas



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål: Respekt - det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, ting og de
som bestemmer

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:
● Svømmetøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

KANTINEMENY

Uke 43

Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Pizzabaguette 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-/ Rester

PRISLISTE Høsten 2023

Frukt 5,-

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


Tyggi 10,-
Go morgen yoghurt 15,-

Rislunsj 15,-
Iskaffe 18,-
Noisy 20,-
Litago 20,-
Iste 20,-
Biola 20,-



LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål - Kunne forberede en presentasjon

- Holde en presentasjon foran halve klassen
Norsk Husk: Ha med hyllebok til norsktimene
Ukas mål Tema: Tall

- lære hvordan du kan regne med veldig store og veldig små tall ved å
skrive tallene på standardform

Matematikk Lekse: se lekseark på classroom

Ukas mål We will write hero stories!
Engelsk
Ukas mål Kunne forklare prosessene fotosyntese, celleånding og karbonets kretsløp.

Naturfag
Ukas mål - Kunne samarbeide i gruppe og fordele oppgaver

- Bli kjent med 3 forskjellige politiske partier
Samfunn

Ukas mål - Øve på grunnleggende teknikker i volleyball
- Samarbeid

Kroppsøving
Ukas mål - Bli kjent med prinsippene “flyte” og “å skape fremdrift”

- Øve på brystsvømming
Svømming

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper

8c og 8d, Tekstil: komme i mål med pysjbuksa.
Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
AM gruppe: Fortsette planlegging av insektshotellet.
PK gruppe: Gjøre en risikovurdering, og så ta med utstyr ned til Gydas gård.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Jeg
- kunne presentere seg selv på tysk
- kunne uttalen av det tyske alfabetet
- kunne telle fra 0-20
- kunne bruke spørreord i spørsmål



- kunne de ubestemte og bestemte artiklene på tysk & vite hva en
artikkel er

- kunne de personlige pronomen & vite hva pronomen er
- kunne de viktige verbene & vite hva et verb er
- kunne bøye verbene “haben” og “sein” etter jeg og du

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Kunne telle til 69 på fransk
- Kunne personlige pronomen på fransk
- Vite hva et verb er og bli kjent med de uregelrette verbene être (= å være) og
avoir (= å ha)

Fransk ● Repetér tallene 1-30 ved behov.
● Øv på tallene 31-69: Du følger samme system som mellom 20 og 30, men

må lære tre nye ord, 40 = quarante, 50 = cinquante, 60 = soixante

Ukas mål We will start a new topic: Video Games. We will start the topic by playing Keep
Talking and Nobody Explodes in the gaming room.

English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass

Friluftsliv Kle deg for å være ute og inne

Ukas mål - drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og
psykisk helse

Fysisk aktivitet Teori - husk oppmøte i basen
Ukas mål Jobbe med eggdropp utfordringen.
Teknologi og design

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen


