
Ukeplan 8B - U1

Uke 44
Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Naturfag
Celler

Timen livet
Kildekritikk:
Med et fokus
på Palestina/
Israel
konflikten

Musikk
Vi bytter
grupper!

Uteskole

RISKA
AMAZING
RACE

Ulike
aktiviteter

i
nærområd

et.

Gym
Innegym
Volleyball

2

Matte
Retting av lekse
uke 43 og måltest

Musikk Kunst og
håndverk

Naturfag
(Vikar)
Gåtur rundt Neset
langs sjøen med
oppdrag

3

Valgfag Norsk
Helter
Fremføring

Matte
Start på
tallregning

Språk/Tilvalgsfag

4

Norsk
Helter
Vi begynner med
fremføringer

Samfunnsfag
Den
amerikanske
revolusjonen

Engelsk
Grunnleggende
engelsk & variert

språk

5

Husmesterskap
- Halloween
catwalk/
høstkunst



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
Respekt - det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, ting og de som bestemmer

Månedens bursdager!🎉

Elina 24/11

Ordenselever:

Leon og Emma

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen informasjon om
skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Svømmetøy
● Elevrådet arrangerer Husmesterskap, Halloween konkurranse, mandag. Kriterier

kostyme:Bærekraft ( gjenbruk ), Kreativitet, Skumleste, Søte, Morsomme,Best opptreden
på catwalk. Premier: Poeng i hus, 1. pizzabaker gavekort, 2. gavekort kantine ( stort beløp
50 kr), 3. gavekort kantine ( medium beløp 30kr), 4. gavekort kantine ( lite beløp 20 kr),
Ansatte poeng i hus, Klassevis poeng i hus. Koselig alternativ opplegg til de som ikke
ønsker å delta.

● For de som ønsker å kle seg ut til Halloween er temaet til 8B fanger og politi. Elevene kler
seg ut som tyve/fange - de voksne politi. Tenk kreativt, gjenbruk, eller bare kom i noe svart
og/eller hvit!

● GO TERRA og 8B!!!!!!!

KANTINEMENY

Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-

Tirsdag: Lapskaus 15,-

Onsdag: Kantinen er stengt

Torsdag: Pizza 15,-

Fredag : Osteskiver 10,-/ Rester

Kontakt meg om dere lurer på noe:

patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål
Norsk Alle skal ha en

hyllebok.
Ukas mål Kunne primtallsfaktorisere

Kunne regne med potenser
Kunne skrive både store og små tall på standardform
Kunne regne med tall på standardform
Kjenne til kvadrattallene
Vite hva kvadratrot av et tall er

Matematikk Gjøre tildelt lekse kikora.no Kvadrattall, kvadratrot og standardforn. Velg sti a,b
eller c (vi har jobbet med dette på skolen i uke 43, altså har du allereder gjort
endel)

Ukas mål Kunne forklare prosessene fotosyntese og celleånding

Kunne forklare om karbonets kretsløp

Få en oversikt hva som finnes i en celle

Naturfag Øve 10 min på
begreps kortene
(øv på de du har
laget selv eller de
som ligger i
classroom)

Øve 10 min på
begreps kortene
(øv på de du
har laget selv
eller de som
ligger i
classroom)

Øve 10 min på
begreps kortene
(øv på de du har
laget selv eller de
som ligger i
classroom)

Øve 10 min på
begreps kortene
(øv på de du har
laget selv eller de
som ligger i
classroom)

Ukas mål Forstå hva som leder til den amerikanske revolusjonen
Samfunn Dersom du ikke fikk svart på alle spørsmålene på repetisjonsarket om

opplysningstiden i timen på fredag, må du gjøre det hjemme denne uken.
Ukas mål Øve på grunnleggende teknikker i volleyball (fingerslag, baggerslag og serve)

Samarbeid i lag og å gjøre hverandre gode.
Kroppsøving Se og repeter videoene om grunnleggende teknikk som ligger i Classroom.

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper

AM gruppe: Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap. Bli kjent med nytt
verksted/regler og rutiner.

Kunst og håndverk 8c/8d, AM gruppe: oppstart ny oppgave/trearbeid. Vi møtes på sløyden.

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk



Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
AM gruppe: Fortsette å bygge insektshotell.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Jeg
- svare på spørsmålet: “Kan vi det vi har lært til nå?”
- kunne selvstendig jobbe med det en trenger å øve mer på

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Vite hva et verb er og bli kjent med de uregelrette verbene être (= å være) og
avoir (= å ha)
- Lære noen ord for familiemedlemmer

Fransk Øv på ord for familiemedlemmer på Quizlet. Øv i minst 15 minutter eller til du kan
det.

Lag en kort videopresentasjon av deg selv og levér på Classroom senest fredag kl.
18.00. Du må minst ha med hilsen (Bonjour !), navn (Je m’appelle…), alder (J’ai
douze/treize ans.), bosted (J’habite à Hommersåk en Norvège) og språk (Je parle
norvégien, anglais et un peu français.). Du kan også ha med noe om
familiemedlemmer eller andre ting du kan på fransk. Pass på at du har god lyd på
opptaket.

Ukas mål We will continue working with video games.
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Vi repeterer og jobber med det vi har lært til nå i faget
Friluftsliv Siden det er Halloween feiring i siste time, er vi inne denne gangen. Ta med

oppladet chromebook

Ukas mål Teori - husk oppmøte i basen
- drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og

psykisk helse
Fysisk aktivitet

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

https://quizlet.com/522329820/la-famille-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

