
Ukeplan 8C - U2

Uke 45 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Valgfag Norsk
Presentasjon
av helter

Musikk Svømming
Jobbe mot
egen
målsetting

Norsk
Presentasjon
av helter

2

Norsk
Presentasjon
av helter

Samfunnsfag
Arbeid i
grupper med
presentasjon

Kunst og
håndverk

Engelsk
Superhero
stories!

Kroppsøvnin
g
Innegym -
Volleyball

3

Språkfag/for
dypning

Matematikk
Tallregning

Naturfag
Den levende
naturen -
Cellenes
oppbygging

Matematikk
Tallregning

Timen i livet
Klassetime

4

Naturfag
Den levende
naturen -
Cellenes
oppbygging

Engelsk
Superhero
stories!

Samfunnsfag
Arbeid i
grupper med
presentasjon

Musikk

5
Timen i livet
Klassetime

Ordenselever: Tobias og Noah



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:

Månedens bursdager!🎉

Hedvig 30.11🎉

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:
● Svømmetøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

KANTINEMENY

Uke 45

Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Pizza 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-/ Rester

PRISLISTE Høsten 2023

Frukt 5,-
Tyggi 10,-

Go morgen yoghurt 15,-
Rislunsj 15,-
Iskaffe 18,-
Noisy 20,-
Litago 20,-
Iste 20,-
Biola 20,-

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål - Presentere foran klassen

- Kunne gi tilbakemeldinger til medelever 2 stjerner og et ønske
Norsk Husk:
Ukas mål Kunne utvikle og kommunisere strategier for hoderegning i utregninger
Matematikk Gjøre matteark for uke 45 som du finner i classroom. Velg nivå 1, 2 eller 3. Lever

leksa i lekseboken innen fredag
Ukas mål We will keep working on our superhero stories
Engelsk
Ukas mål Kunne sammenlikne celler hos ulike organismer og beskrive sammenhenger

mellom oppbygning og funksjon
Naturfag
Ukas mål - Kunne samarbeide i grupper

- Kunne øve på å holde en gruppepresentasjon
- Kunne bidra til gruppen

Samfunn

Ukas mål - Bruke grunnleggende volleyball-teknikker i spill
- Samarbeide i lag
- Vise positive holdninger og inkludere andre

Kroppsøving Husk gymtøy, innesko, såpe og håndkle.
Ukas mål - Arbeide mot egen målsetning i svømming (svømmestil, tid og distanse)
Svømming Husk svømmetøy, badehette, såpe og håndkle.

Tirsdag

Praktiske fag
Ukas mål Trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper

Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål Tema: Jeg

- kunne forstå tysk tale ved hjelp av tekst og film
Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål - Kunne bøye de uregelrette verbene être og avoir

- Kunne fortelle om familien sin
Fransk Lag et familietre på ark. Du må i hvert fall ha med foreldre, besteforeldre og søsken.

Skriv navn og de franske familieordene for personene på treet (f.eks. mère for
“mor” osv.). Her er ordene du trenger: mère, père, parents, grand-mère,
grand-père, grands-parents, sœur, frère

Ukas mål We will keep learning about video games in English.
English Specialization

Valgfag



Ukas mål Kunne bygge en modell av gapahuk
Friluftsliv Ta med oppladet chromebook. Vi jobber videre med modellen vi startet på sist

Ukas mål - øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og
sammen med andre

- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i
bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte i basen. Husk å legg mobil i sekken i klasserommet eller i skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen


