
‭Ukeplan‬‭9C‬

‭Uke‬‭46‬‭(U1)‬

‭Fag/tema:‬

‭Time‬ ‭Mandag‬ ‭Tirsdag‬ ‭Onsdag‬ ‭Torsdag‬ ‭Fredag‬
‭Frokost/føring‬‭av‬‭fravær‬‭08.15‬‭-‬‭08.30‬‭for‬‭alle.‬‭Obs!‬‭08.15‬‭-‬‭08.25‬‭på‬‭onsdag‬

‭1‬

‭Kick-off‬‭med‬‭ungt‬
‭entreprenørskap‬

‭Kristin‬‭Ø.‬

‭Uteskole‬

‭Oppmøte‬‭i‬
‭klasserommet.‬

‭Teori:‬‭kart‬‭og‬
‭kompass.‬

‭Orientering‬‭ute‬
‭med‬‭base‬‭på‬
‭Kyrkjevollen.‬

‭xxx‬
‭Tommy‬

‭Kunst,‬‭design‬‭og‬
‭arkitektur‬
‭Karoline‬

‭Personlig‬
‭økonomi‬‭og‬
‭karrierevalg-del‬‭1‬
‭Nadine‬ ‭Fridag‬‭for‬

‭elevene‬
‭😀‬

‭2‬

‭Restaurant‬‭og‬
‭matfag‬
‭Karoline‬

‭10:20-10:50‬
‭Sandnes‬‭VGS‬
‭Karoline‬

‭Timen‬‭Livet‬
‭Nadine‬

‭10:10-10:30‬
‭Akademiet‬
‭Nadine‬

‭Bygg‬‭og‬
‭anleggsteknikk‬
‭Tommy‬

‭Helse-‬‭og‬
‭oppvekstfag‬
‭Kristin‬‭Ø.‬

‭Studie-‬
‭spesialisering‬
‭Magnus‬‭H.‬

‭3‬

‭11:25-12:10‬
‭Godalen‬
‭Kristin‬‭Ø.‬

‭xxx‬
‭Kristin‬‭Ø.‬

‭Teknologi-‬‭og‬
‭industrifag‬
‭Magnus‬‭H.‬

‭Salg,‬‭service‬‭og‬
‭samferdsel‬
‭Karoline‬

‭Musikk,‬‭dans‬‭og‬
‭drama‬
‭Magnus‬‭O.‬

‭12:00-12:30‬
‭Steinerskolen‬
‭Magnus‬‭O.‬

‭12:30-12:45‬
‭Øksnevad‬
‭Magnus‬‭O.‬

‭4‬

‭Medier‬‭og‬
‭kommunikasjon‬
‭Magnus‬‭O.‬

‭13:00-13:30‬
‭Gand‬‭VGS‬
‭Nadine‬

‭Informasjons-‬
‭teknologi‬‭og‬
‭medieproduksjon‬
‭Nadine‬

‭Naturbruk‬
‭Nadine‬

‭Håndverk,‬‭design‬
‭og‬‭produksjons-‬
‭utvikling‬
‭Nicole‬‭og‬‭Kaia‬

‭5‬

‭Gym‬
‭Volleyball‬

‭Nadine‬

‭Ordenselever:‬‭Sebastian‬‭Duc.‬‭&‬‭Una‬
‭Rydding‬‭base‬‭+‬‭amfi:‬‭Max‬‭og‬‭Rikke‬



‭Kontakt‬‭meg‬‭hvis‬‭dere‬‭lurer‬‭på‬‭noe:‬

‭nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no‬‭eller‬‭tlf.‬‭952‬‭72‬‭014‬

mailto:nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no


‭Lekseplan:‬

‭Praktiske‬‭fag‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭Volleyball‬

‭-‬ ‭utforske‬‭egne‬‭muligheter‬‭til‬‭trening‬
‭-‬ ‭trene‬‭på‬‭og‬‭utvikle‬‭egne‬‭ferdigheter‬
‭-‬ ‭bruke‬‭egne‬‭ferdigheter‬‭og‬‭kunnskaper‬‭på‬‭en‬‭måte‬‭som‬‭gjør‬‭andre‬

‭gode‬
‭-‬ ‭anerkjenne‬‭ulikheter‬‭mellom‬‭seg‬‭selv‬‭og‬‭andre‬‭samt‬‭inkludere‬

‭medelever‬
‭-‬ ‭være‬‭en‬‭god‬‭lagspiller‬‭samt‬‭følge‬‭regler‬‭i‬‭spill‬

‭Kroppsøving‬ ‭Oppmøte‬‭i‬‭klasserommet.‬‭Vi‬‭låser‬‭mobiler‬‭inn‬‭i‬‭skap/klasserom.‬
‭Innegym.‬‭Husk‬‭gymtøy:‬‭gymklær,‬‭vannflaske,‬‭såpe‬‭og‬‭håndkle.‬

‭Uteskole‬
‭Ukas‬‭mål‬ ‭-‬ ‭kunne‬‭kle‬‭seg‬‭etter‬‭været‬

‭-‬ ‭kunne‬‭samarbeide‬‭i‬‭grupper‬
‭-‬ ‭kunne‬‭vise‬‭gode‬‭holdninger‬‭når‬‭vi‬‭går‬‭på‬‭tur‬
‭-‬ ‭kunne‬‭bruke‬‭kart‬‭og‬‭kompass‬

‭Uteskole‬ ‭Oppmøte‬‭i‬‭klasserommet.‬‭Teori:‬‭kart‬‭og‬‭kompass.‬
‭Kle‬‭deg‬‭etter‬‭været.‬‭Husk‬‭å‬‭sjekke‬‭værmeldingen‬‭både‬‭for‬‭regn‬‭og‬‭temperatur.‬
‭Kle‬‭deg‬‭godt‬‭slik‬‭at‬‭du‬‭slipper‬‭å‬‭fryse.‬‭Ha‬‭med‬‭deg‬‭nok‬‭mat‬‭og‬‭drikke.‬‭Vi‬‭skal‬
‭ha‬ ‭orientering‬ ‭på‬ ‭Kyrkjevollen‬ ‭i‬ ‭3‬ ‭timer‬ ‭før‬ ‭vi‬ ‭må‬ ‭tilbake‬ ‭til‬ ‭skolen‬ ‭pga.‬
‭framtidsuken.‬

‭Aktivitetskalender‬‭-‬‭november‬

‭44‬ ‭30.‬

‭Halloween,‬‭5‬‭t.‬

‭31.‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭5‬‭elever‬

‭1.‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭5‬‭elever‬

‭2.‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭5‬‭elever‬

‭3.‬
‭Forslag:‬‭Frist‬
‭und.vurdering‬
‭KRLE‬‭9C‬

‭45‬ ‭6.‬
‭Presentasjon‬
‭norsk,‬‭9c‬

‭7.‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭5‬‭elever‬

‭8.‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭5‬‭elever‬

‭9.‬
‭Presentasjon‬
‭norsk,‬‭9c‬

‭Utviklings-‬
‭samtaler,‬
‭3‬‭elever‬

‭10.‬

‭46‬ ‭13.‬
‭Framtidsuke‬

‭14.‬
‭Framtidsuke‬

‭15.‬
‭Framtidsuke‬

‭16.‬
‭Framtidsuke‬

‭17.‬
‭Fridag‬‭for‬
‭elevene‬

‭47‬ ‭20.‬
‭Innovasjonscamp‬

‭21.‬ ‭22.‬ ‭23.‬ ‭24..‬



‭48‬ ‭27.‬ ‭28.‬ ‭29.‬ ‭30.‬ ‭1.‬

‭RYDDING‬‭I‬‭BASEN‬‭9.trinn,‬‭uke‬‭43‬‭-‬‭51‬
‭Uke‬ ‭43‬ ‭44‬ ‭45‬ ‭46‬ ‭47‬ ‭48‬ ‭48‬ ‭49‬ ‭50‬ ‭51‬
‭Man‬
‭dag‬

‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬ ‭9a‬ ‭9b‬

‭Tirsd‬
‭ag‬

‭9c‬ ‭9d‬ ‭9c‬ ‭9d‬ ‭9c‬ ‭9d‬ ‭9c‬ ‭9d‬ ‭9c‬ ‭9d‬

‭Onsd‬
‭ag‬

‭9d‬ ‭9a‬ ‭9d‬ ‭9a‬ ‭9d‬ ‭9a‬ ‭9d‬ ‭9a‬ ‭9d‬ ‭9a‬

‭Torsd‬
‭ag‬

‭9b‬ ‭Mat.‬
‭ford‬

‭9b‬ ‭Mat.‬
‭ford‬

‭9b‬ ‭Mat.‬
‭ford‬

‭9b‬ ‭Mat.‬
‭ford‬

‭9b‬ ‭Mat.‬
‭ford‬

‭Fred‬
‭ag‬

‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬ ‭9c‬ ‭9a‬

‭Rydding‬‭i‬‭amfi‬‭uke‬‭43-46‬


