
Ukeplan 8C - U1

Uke 46 (U1)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Kroppsøving
Innegym
Volleyball

RISKA
AMAZING
RACE

Ulike
aktiviteter i
nærområdet

Norsk
3 stjerner til
askepott

Kunst og
håndverk

Skolefri

2

Engelsk
Mysteries!

Matematikk
Tallregning
Regnerekkefølge

3

Valgfag Samfunnsfag
Opplysningsti
den

Naturfag
Pynte
cellekake og
ha fagsamtale
om de ulike
celledelene
og hvilke
oppgaver de
har i cellene

Matematikk
Tallregning

4

Naturfag
Lab - lære å
bruke
mikroskop og
se på ulike
celler

5

Norsk
Prinsessen på
erten

(Frist for å
levere
engelsk
historie er i
dag kl. 18.00)

Ordenselever: Nicklas og Jessica



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:

Månedens bursdager!🎉

Hedvig 30.11

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Vi skal skal starte med et nytt tema : fortelling
Norsk Husk: å ha med hyllebok til timen
Ukas mål Lære om regnerekkefølge og bli trygge på tallregning som addisjon, subtraksjon,

divisjon og multiplikasjon
Matematikk Ukelekse:

Gjør ferdig tildelt gjøremål i tallregning på skolenmin.cdu; addisjon, subtraksjon,
multiplikasjon og divisjon. Velg øve 1, 2 eller 3 på hver av emnene. Her skal du ha
kommet godt i gang på skolen.

Ukas mål We will start a new topic: Mysteries!
Frist for å lever din engelsk historie er torsdag kl. 18.00.

Engelsk
Ukas mål Kunne fortelle hvordan celler er bygget opp, hvilke organeller de har og hvilken

oppgave de har i cellene.

Kunne forklare hvordan fotosyntese og celleånding gir energi til alt levende
gjennom karbonkretsløpet

Naturfag Lekse til torsdag.
Gjør ferdig oppgaven “Sett navn på organellene i plante
og dyreceller” Husk at dette dokumentet er en god hjelp
for deg når du forbereder deg til fagsamtale om cellene,
hvilke organeller de har og hvilke oppgaver de har i
cellene. Husk at dere også må kunne forklare fotosyntese
og celleånding. Lykke til med forberedelsene:)

Ukas mål - Vi skal begynne på et nytt tema: Opplysningstiden
- Bli kjent med viktige begreper fra opplysningstiden

Samfunn

Ukas mål - Bruke ferdigheter vi har lært i volleyball (fingerslag, baggerslag og serve) i spill.
- Motivere hverandre og ha en positiv innstilling

Kroppsøving Siste økt med volleyball.
Ukas mål - Kunne kle seg etter været og pakke nødvendig utstyr i tursekken

- Være positivt innstilt og gjøre så godt du kan
- Kunne samarbeide og gjøre hverandre gode
- Få med seg beskjeder og følge regler

Uteskole Vi er i nærområdet med base på neset. Kle deg og sko deg etter været. Det blir
bål så ta gjerne med pølser eller lignende til lunsj.

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper

Bruke verktøy på en forsvarlig måte.
Passe på å følge oppgaveteksten og gjøre alle deler oppgaven ber om.

Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk



Valgfag
Ukas mål Vise turglede og være positiv
Friluftsliv Dere skal ha vikar og gå tur. Kle dere etter været og ha på gode sko. Turen går fra

skolen- Hestånå- Stemmen og tilbake til skolen.

Ukas mål Teori - husk oppmøte i basen
- drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og

psykisk helse
Fysisk aktivitet Lekse: Spille inn video i grupper og levere på classroom innen torsdag,

23:59.
Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

KANTINEMENY

Uke 46

Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Osteskiver 10,-
Fredag : Planleggingsdag for elevene

PRISLISTE Høsten 2023

Frukt 5,-
Tyggi 10,-

Go morgen yoghurt 15,-
Rislunsj 15,-
Milkshake 15,-
Iskaffe 18,-
Noisy 20,-
Litago 20,-



Iste 20,-
Biola 20,-


