
 Ukeplan  9C 

 Uke  49  (U2) 

 Fag/tema: 

 Time  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 Frokost/føring  av  fravær  08.15  -  08.30  for  alle.  Obs!  08.15  -  08.25  på  onsdag 

 1 
 Samfunn 

 2.  verdenskrig 

 Timen  Livet 
 Sosial  time 

 Mat  og  helse  Mat  og  helse 
 Nr  1:  Bærfromasj 
 Nr  2:  Kjøttkaker 
 Nr  3:  Brun  saus  + 
 Ertestuing 
 Nr  4:  4’er  oppgaver  + 
 Koke  poteter 

 Gym 
 Ulike  ballspill 

 2 

 Naturfag 
 Hormonsystemet 

 Gym 
 Ulike  ballspill 

 KRLE 

 Islam 

 Matte 
 Sannsynlighet 

 3 
 Aktivitetsdag 

 Husmesterskap 

 Oppmøte  i 
 klasserommet 

 til  3.  time. 

 Valgfag  Naturfag 
 Hormonsystemet 

 Språkfag/ 
 fordypningsfag 

 Engelsk 
 Vikartime: 
 Hente  hyllebok 
 til  å  lese  mot  jul 

 4 

 Norsk 

 Skrive 
 julemysterium 

 Matte 
 Sannsynlighet 

 5 

 Ordenselever:  Marius  og  Regine 
 Rydding  base:  Malin  T.  og  Mark 

https://www.matopedia.no/oppskrifter/barfromasj/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/kjottkaker-i-brun-saus/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/kjottkaker-i-brun-saus/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/gronn-ertestuing/
https://www.matopedia.no/oppskrifter/koking-av-poteter/


 Kontakt  meg  hvis  dere  lurer  på  noe: 

 nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no  eller  tlf.  952  72  014 

mailto:nadine.jennifer.wittek@sandnes.kommune.no


 Lekseplan: 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Teoretiske  fag 
 Ukas  mål  Kunne  skrive  en  kreativ  tekst 
 Norsk 

 Ukas  mål  -  kunne  forskjellen  på  ordnet  og  uordnet  utvalg 
 -  kunne  formler  for  antall  i  ordnede  utvalg  og  uordnede  utfall 

 Matematikk  Lekse:  se  lekseark  på  classroom 
 Ukas  mål  Kunne  forklare  hvordan  hormonsystemet  er  bygd  opp 
 Naturfag 

 Ukas  mål  Kunne  noen  årsaker  til  og  konsekvenser  av  2.  verdenskrig 
 Samfunn 
 Ukas  mål 
 KRLE 
 Ukas  mål 
 Timen  Livet 

 Praktiske  fag 
 Ukas  mål  Ulike  ballspill 

 -  utforske  egne  muligheter  til  trening 
 -  trene  på  og  utvikle  egne  ferdigheter 
 -  bruke  egne  ferdigheter  og  kunnskaper  på  en  måte  som  gjør  andre 

 gode 
 -  anerkjenne  ulikheter  mellom  seg  selv  og  andre  samt  inkludere 

 medelever 
 -  være  en  god  lagspiller  samt  følge  regler  i  spill 

 Kroppsøving  Oppmøte  i  klasserommet.  Vi  låser  mobiler  inn  i  skap/klasserom. 
 Innegym.  Husk  gymtøy:  gymklær,  vannflaske,  såpe  og  håndkle. 

 Ukas  mål  -Kunne  planlegge  og  bruke  egnet  redskaper,  teknikker  og  matlagingsmetoder  til  å  lage 
 trygg  mat 
 -Kunne  bruke  sansene  til  å  vurdere  kvaliteten  på  matvarene,  utforske  og  kombinere 
 smaker  i  matlaging  og  forbedre  oppskrifter  og  anretning  av  mat 
 -Drøfte  hvordan  kosthold  kan  bidra  til  god  helse 

 Mat  og  helse  Lekse: 
 1.  Les  godt  gjennom  oppskriftene  (se  over  for  linker)  og  se  disse 

 læringsvideoene  om  hvordan  vi  lager  Brun  saus  (se  fra  02.08  min)  og 
 Eggedosis 

 2.  Jobb  med  øveoppgavene  om  næringsstoffer  som  ligger  i  classroom. 

 Tilvalgsfag 
 Ukas  mål  Jobbe  videre  med  reklameprosjektet 

 Arbeidslivsfag 

 Ukas  mål  Tema:  “Rollespill” 
 -  kunne  forstå  og  bruke  et  ordforråd  innen  eventyret  “Der  Wolf  und  die 

 sieben  Geißlein” 
 Tysk  Lekse:  se  lekseark  på  classroom 
 Ukas  mål  Kunne  planlegge  en  reise  på  en  uke  ut  i  verden  der  du  viser  kunnskaper  om  økonomi, 

 valuta,  tid  og  planlegging 
 Matte  fordypning 

https://www.matopedia.no/filmer/bunnjevning/
https://www.matopedia.no/filmer/piske-eggedosis/


 Ukas  mål  Kunne  samtale  på  fransk  om  personlige  og  kjente  temaer 
 Fransk  Forbered  deg  til  gruppesamtale  på  fransk.  Timen  utgår  på  mandag,  men  vi  begynner 

 med  samtalene  på  torsdag.  Da  må  alle  være  klare. 

 Valgfag 
 Ukas  mål  Kunne  kle  seg  etter  været. 

 Kunne  ferdes  sporløst  i  naturen. 
 Friluftsliv  Tur  til  gapahuken  ved  Hetlandsvatnet.  Vi  fyrer  opp  bål.  Ta  gjerne  med  pølser, 

 marshmallows  eller  noe  annet  dere  vil  grille  på  bålet. 

 Ukas  mål  Trene  styrke 
 Utvikle  ferdigheter  i  diverse  ballspill 

 Fysisk  aktivitet  Husk  innetøy  på  tirsdag! 

 Ukas  mål 

 Teknologi  og  des. 

 Ukas  mål 

 Programmering 

 Ukas  mål  Samarbeide  og  lage  nye  dansetrinn  -  danseprosjekt. 
 Produksjon  for 
 scene 

 Ukas  mål  Planlegge  og  gjennomføre  drift  av  en  bedrift  i  samarbeid  med  andre 
 Utvikling  av 
 produkter  og 
 tjenester 

 Vi  går  i  gang  med  å  lage  prøver  av  produktet.  Møtes  i  klasserommet  for  registrering  og 
 går  videre  til  kjøkkenet  etterpå. 

 Dere  som  hekler,  eller  planlegger  videre  kan  jobbe  på  kjøkkenet  på  et  bord  der. 
 Vi  får  besøk  av  Kristina  i  Ungt  Entreprenørskap,  hun  er  med  oss  disse  timene. 

 Aktivitetskalender  desember 
 49  4. 

 3-5  t. 
 Husmesterskap 

 5.  6.  7. 
 Gruppesamtale  i 
 fransk  (noen 
 elever) 

 8. 
 Frist  und.vurdering 
 KRLE  9BCD 

 50  11. 
 Gruppesamtale  i 
 fransk  (noen 
 elever) 

 12.  13.  14. 
 Ved  behov: 
 Gruppesamtale  i 
 fransk  (noen 
 elever) 

 15. 

 51  18.  19.  20. 
 Julegudstjeneste 
 09.00  i  kirken 

 Juleferie 

 1  3. 
 Første  skoledag 
 etter  jul 

 4.  5. 



 RYDDING  I  BASEN  9.trinn,  uke  43  -  51 
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