
Ukeplan 8C - U1

Uke 50 (U1)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Kroppsøving
Innegym -
Styrke

Uteskole

Juleverksted
på skolen.
Avslutter
med liten
tur og

nissebad på
Riskastranda

Samfunnsfag
Den
amerikanske
revolusjonen

Kunst og
håndverk

Samfunnsfag
Måltest

2

Engelsk Matematikk
Måltest

Musikk

3

Valgfag Norsk
Egenvurderin
g: Skummel
fortelling

Matematikk
Naturfag

Kodetimer

Språkfag/for
dypning

4

Naturfag
Samenes
kunnskap om
naturen

Kroppsøving
Innegym -
Turn

5

Film

Ordenselever: Adrian og Julie



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:

Månedens bursdager!🎉
Felix 18.12.2010
Karnille 18.12.2010
Peder 23.12.2010
Jessica 24.12.2010

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN
Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag

Ukas mål Kunne vurdere eget arbeid
Kunne bearbeide eget arbeid

Norsk Husk : Ha med hyllebok til norsktimene
Ukas mål Vi øver til måltest på tema vi har jobbet med i høst:

Faktorisering og primtallsfaktorisering
Potenser og regning med potenser
Standardform
Kvadrattall og kvadratrot
Addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og divisjon
Regnerekkefølgen

Matematikk Lekse til
onsdag: Gjør
ferdig ukelekse
for uke 49 og
50. Dette er det
dere bør kunne
til måltesten
onsdag.

Ukas mål
Engelsk
Ukas mål Vi lærer hvordan samene utnytter naturen

Vi lærer hvordan vi kan programmere MicroBiter med blokk-programmering
Naturfag
Ukas mål Kunne forklare fagbegreper og sentrale hendelser om den amerikanske

revolusjonen.
Samfunn Se på målark: kommer på classroom

Ukas mål Utforske, og utfordre seg selv i nye aktiviteter og øvelser
Samarbeide og motivere hverandre
Utvikle seg gjennom prøving og feiling

Kroppsøving
Ukas mål Være kreative og arbeide for å skape noe

Vise positive holdninger og motivere andre
Ta ansvar
Inkludere seg selv og medelever

Uteskole Vi er inne store deler av dagen. Det er likevel lurt å kle seg etter været, da vi skal
gå en tur på slutten av dagen.

Ta med badetøy og nisselue de som vil. Vi avslutter dagen med et nissebad på
Riskastranda (de som skal bade må ha varme og gode klær til å ta på etterpå).
Lekse: Ta med 6 pinner som er like lange, kongler og annet som du tenker du kan
pynte stjerne kransen med (se bilde nedenfor) og perlebrett (dersom du har det
hjemme)



Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål 8c/8d, trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper.

Bruke verktøy på en forsvarlig måte.
Passe på å følge oppgaveteksten og gjøre alle deler oppgaven ber om.

Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
AM gruppe: Ferdigstille insektshotellet. Husk den skriftlige delen av oppgaven!
Evt individuell oppgave.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Kan vi det vi har lært til nå?
- kunne gloser vi har lært så langt
- kunne grunnleggende grammatikk

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål Kunne fargene på fransk
Kunne noen juleord på fransk
Repetere bestemt og ubestemt artikkel

Fransk Hvis det er arbeid du ikke har levert inn, må du gjøre det i løpet av uka. Det gjelder
særlig video/lydopptak med presentasjon av deg selv og familien.
Øv på fargene på fransk, gjerne på Quizlet: rouge - orange - jaune - vert(e) - bleu(e)
- violet(te) - noir(e) - marron - blanc(he) - gris(e) - rose

Valgfag
Ukas mål - gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer

ferdsel i og bruk av naturen

- gjennomgå sikkerhet rundt bading om vinterstid

Friluftsliv Ta med badetøy om du vil. Vi går til Breivik og kjenner på temperaturen
Jobbing med oppgaver inne etterpå

Ukas mål - øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og
sammen med andre

- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i
bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

https://quizlet.com/522185035/les-couleurs-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt


Ukas mål Bli kjent med lego mindstorm
Programmering

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

KANTINEMENY

Uke 50

Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Pastasalat 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-

PRISLISTE Høsten 2023

Frukt 5,-
Tyggi 10,-

Go morgen yoghurt 15,-
Rislunsj 15,-
Milkshake 15,-
Iskaffe 18,-
Noisy 20,-
Litago 20,-
Iste 20,-
Biola 20,-


