
Ukeplan 8B - U50 (U1)

Ukas sosiale mål:
Omsorg - Det er når vi viser at vi bryr oss om
andre med det vi sier eller gjør.

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost/føring av fravær 08.15 - 08.30 for alle. Obs! 08.15 - 08.25 på onsdag

1

Naturfag

Biologisk
mangfold

Samfunnsfag
Vikar:
Oppsummering

Musikk
Uteskole

Juleverksted
på skolen.

Avslutter med
liten tur og
nissebad på
Riskastranda

Kroppsøving
Innegym - Turn

2

Matte

Brøk

Musikk

Vikar i dans Kunst og
håndverk

Naturfag
Biologisk
mangfold

3
Valgfag Norsk Språk/Tilvalgsfag

4

Norsk Timen livet
Vikar:
Språkbruk med
fokus på omsorg

Engelsk
Vikar: Varierte
oppgaver på
skolenmin/ tur til
biblioteket for de
som vil låne seg
ei bok over jul

5

Svømming
Jobbe med
egen
målsetting



Nyttig informasjon

Ordenselever: Julie og Mikela

Månedens bursdager!🎉
Jakob 9/12

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykke 15,-/ ½ horn 25,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Pastasalat 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-

Husk:
Svømmetøy til mandag og gymtøy til fredag! Uteskole på torsdag - husk gode og varme klær!

Kontakt meg om dere lurer på noe: patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , 91518373 eller i

transponder. OBS! Patricia er ikke på skolen mesteparten av neste uke pga. eksamen. Er på skolen

hele onsdag, skulle det være noe.

LEKSER OG
MÅL

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teoretiske fag
Ukas mål Kunne addere og subtrahere brøker med ulik nevner

Kunne multiplisere og dividere brøker
Matematikk Jobb 20 min hver dag med tildelte oppgaver om brøk på skolen.cdu i denne

rekkefølgen(du har allerede gjort mye av dette på skolen): Se læringsvideoer og gjør
øve 1, 2 eller 3

- Brøk fra del til hel
- Addisjon med brøk
- Subtraksjon med brøk
- Utviding av brøk
- Forkorting av brøk
- Finne felles nevner
- Brøker med ulike nevnere
- Multiplikasjon med brøk
- Divisjon med brøk

Ukas mål Kunne forklare biologisk mangfold

Kunne forklare insektenes rolle i naturen

mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


Kunne forklare konsekvenser av tap av biologisk mangfold

Kunne forklare hva rødlista er

Naturfag Se gjennom presentasjon om mennesket og naturen som er lagt ut i classroom

Ukas mål Å vise omsorg gjennom positive handlinger og ord!
Timen Livet Vis omsorg til noen hjemme - gjør en konkret ting hvor du viser at du bryr deg om

noen du er glad i

Praktiske fag
Ukas mål - Utforske, og utfordre seg selv i nye aktiviteter og øvelser

- Samarbeide og motivere hverandre
- Utvikle seg gjennom prøving og feiling

Kroppsøving

Ukas mål - Jobbe mot egen målsetting i svømming (valgfri stil og lengde)
Svømming

Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
AM gruppe: Ferdigstille insektshotellet. Husk den skriftlige delen av oppgaven!
Evt individuell oppgave.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Kan vi det vi har lært til nå?
- kunne gloser vi har lært så langt
- kunne grunnleggende grammatikk

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Kunne fargene på fransk

Kunne noen juleord på fransk
Repetere bestemt og ubestemt artikkel

Fransk Hvis det er arbeid du ikke har levert inn, må du gjøre det i løpet av uka. Det gjelder

særlig video/lydopptak med presentasjon av deg selv og familien.

Øv på fargene på fransk, gjerne på Quizlet: rouge - orange - jaune - vert(e) - bleu(e) -

violet(te) - noir(e) - marron - blanc(he) - gris(e) - rose

Valgfag
Ukas mål - gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i

og bruk av naturen

- gjennomgå sikkerhet rundt bading om vinterstid

Friluftsliv Ta med badetøy om du vil. Vi går til Breivik og kjenner på temperaturen
Jobbing med oppgaver inne etterpå

Ukas mål - øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og
sammen med andre

- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i
bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål - gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i

https://quizlet.com/522185035/les-couleurs-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt


og bruk av naturen

- gjennomgå sikkerhet rundt bading om vinterstid

Friluftsliv Ta med badetøy om du vil. Vi går til Breivik og kjenner på temperaturen
Jobbing med oppgaver inne etterpå

Ukas mål - øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og
sammen med andre

- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i
bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål - gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i

og bruk av naturen

- gjennomgå sikkerhet rundt bading om vinterstid

Friluftsliv Ta med badetøy om du vil. Vi går til Breivik og kjenner på temperaturen
Jobbing med oppgaver inne etterpå

Uteskole
Ukas mål Være kreative og arbeide for å skape noe

Vise positive holdninger og motivere andre
Ta ansvar
Inkludere seg selv og medelever

Uteskole Vi er inne store deler av dagen. Det er likevel lurt å kle seg etter været, da vi
skal gå en tur på slutten av dagen.
Ta med badetøy og nisselue de som vil. Vi avslutter dagen med et nissebad på
Riskastranda (de som skal bade må ha varme og gode klær til å ta på etterpå).
Lekse: Ta med 6 pinner som er like lange, kongler og annet som du tenker du
kan pynte stjerne kransen med (se bilde nedenfor) og perlebrett (dersom du
har det hjemme)


