
Ukeplan 8C - U2

Uke 6 (U2)

Ukas sosiale mål:
Ærlighet- vilje til å si det som er sant

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk
Midt i mellom
-
The Sims 4

Norsk
Midt i
mellom -
The Sims 4

Norsk
Midt i mellom

Musikk
Komponering,
dans og
instrument

Aktivitetsdag

2

Kroppsøvning
Lek og
samarbeid
(Filip er vikar)

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen

Matematikk
Algebra -
regning med
bokstaver

Tilvalg

3

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen

Engelsk
The UK

Naturfag
Grunnleggende
kjemi -
periodesystemet

Timen i livet
Bærekraftig
utvikling

4

Valgfag Svømming
Crawl
(Elisabeth
Hiim er vikar)

Matematikk
Algebra / måltest
i alt det vi har
lært til nå på
ungdomsskolen

5

Ordenselever: Tollak og Mariella



VIKTIG INFO

Månedens bursdager!🎉
Alicia 26.02.10

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykker 15,-
Tirsdag: Lapskaus 15,-
Onsdag: Kantinen stengt
Torsdag: Pastasalat 15,-
Fredag : Kantine stengt

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:
● Svømmetøy:
● aktivitetsdag på fredag. Husk matpakke - kantina er stengt.

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Midt i mellom : Fremtidsvisjoner hvordan er mitt liv om 5 til 10 år

Vi skal spille The Sims 4 i norsken, med loggskriving på nynorsk
Norsk Husk å ha med hyllebok til norsktimene
Ukas mål Kunne læringsmålene vi har hatt til nå på ungdomsskolen

Lære algebra - regning med bokstaver
Matematikk Ukelekser:

1.Gjør tildelt gjøremål om intro til regneark/excel på skolemin.cdu
2. Gjør tildelt oppgaver med plassering av brøk, desimaltall og prosent på tallinje
på ark du får av lærer.

Ukas mål We will keep learning about the UK
Engelsk
Ukas mål Vite hva periodesystemet er, og hvordan man finner informasjon om grunnstoffer

der.
Kunne gi eksempler på grunnstoffer som kan lage kjemiske forbindelser.

Naturfag
Ukas mål Den franske revolusjonen
Samfunn

Ukas mål - Samarbeide i grupper
- Gjøre sitt beste
- Motivere og engasjere andre gjennom handlinger og ord

Kroppsøving
Ukas mål - Jobbe med teknikk i crawl
Svømming

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål 8c og 8d, AM gruppe: fortsette å sy pysjbukse.

Kunne lese og følge en oppskrift.
Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål AM gruppe: Vikar, og jobbing med annen oppgave pga prøvemuntlig på 10.trinn.

Oppmøte i basen, husk Chromebook
Arbeidslivsfag

Ukas mål - kunne forstå tysk tale ved hjelp av film
- kunne selvstendig øve på gloser

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Kunne navn på noen land, språk og nasjonaliteter
- Kunne forstå korte tekster om navn, bosted, språk og nasjonalitet



Fransk Repetér personlige pronomen (je, tu, il/elle, nous, vous,
ils/elles), de uregelrette verbene être og avoir og regelrette
er-verb (-e, -es, -e, -ons, -ez, -ent). Det blir måltest om dette
og ukedager på torsdag.

Ukas mål We will continue to learn about the history of the internet and social media.
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider og gjøre rede for valg av rute

og leirplass

Holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning

Samarbeide og løse oppdrag sammen i gruppe

Vise turglede og motivere medelever

Friluftsliv Turen går i ulendt terreng. Sjekk værmelding og kle deg etter været. Ta med tursekk
med ekstra klær, drikke (fordel med noe varmt) og mat/kjeks

Ukas mål Gjennomføring av elevstyrte timer: Husk å ha med chromebook. Alle
gruppene må være klar.

- Gruppe 2 (Martin, Sondre, Emilian), 5 (Isak, Noah, Ole) og 8
(Bianca, Leah, Maria)

- Er det sykdom på en av gruppene, må en annen gruppe steppe inn.
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål
Teknologi og design

Ukas mål Vi skal jobbe med lego-prosjektet.
Programmering

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen


