
Ukeplan 8C - U1

Ukas sosiale mål:
Hjelpsomhet- det er når vi hjelper andre

Fag/tema: Uke 7 (U1)

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk
Midt i
mellom

Uteskole

Kart og
kompass i
nærmiljøet.

Kle deg etter
været. Ha
med god

nistepakke.
Det blir bål.

Naturfag
Grunnleggende
kjemi - Kjemiske
bindinger -
forsøk på lab

Kunst og
håndverk

Kroppsøving
Lek og
samarbeid

2

Naturfag
Grunnleggende
kjemi - Kjemiske
bindinger

Tilvalg Musikk

3
Engelsk Engelsk Norsk

Midt i
mellom

Matematikk
Algebra

4

Matematikk
Algebra

Timen i livet
Bærekraftig
utvikling

Norsk
Midt i
mellom

5

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen

Ordenselever: Leander og Jonas



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:

Månedens bursdager!🎉
Alicia 26.02.10

Kantinemeny:
Mandag: Rundstykker 15,-
Tirsdag: pølse i brød 15,-
Onsdag: Kantinen stengt
Torsdag: Lapskaus 15,-
Fredag : Osteskiver 10.-

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:
● Svømmetøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Kunne skrive en tekst om sin egen hverdag (Ungdom)
Norsk Husk å ha med hyllebok i norsken
Ukas mål Kunne lage algebraiske uttrykk som beskriver praktiske situasjoner.

Forstå hvordan man adderer og subtraherer algebraiske uttrykk.
Matematikk Ukelekse: Jobb med tildelt gjøremål om algebra på skolenmin.no

Ukas mål
Engelsk
Ukas mål Kunne forklare hva som kjennetegner ulike kjemiske bindinger som ionebinding,

elektronparbinding og metallbinding.
Naturfag
Ukas mål Den franske revolusjonen: ukas fagbegreper: Stormingen av bastillen og

nasjonalforsamling
Samfunn

Ukas mål - Samarbeide i grupper
- Gjøre sitt beste
- Motivere og engasjere andre gjennom handlinger og ord

Kroppsøving
Ukas mål
Svømming
Ukas mål - Samarbeide i grupper og være inkluderende

- Kle seg etter været
- Være positiv og oppmuntrende
- Forstå og bruke kart og kompass i kjent miljø.

Uteskole NB! Vi er inne i starten av dagen, før vi går ut og har opplegg og bål ute. Så kle
dere både til å være inne og ute.

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål 8c og 8d, AM gruppe: fortsette å jobbe med å sy pysjbukse/sy prosjekt.

Kunne lese og følge en syoppskrift.
Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål AM gruppe: Vikar og annen oppgave for timen.

Oppmøte i basen med Chromebook
Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Der Alltag - stasjonsarbeid
- kunne bruke et ordforråd innen tema jeg, familie, fritid og hverdag
- kunne jobbe med skriftlige oppgaver rundt seg selv, familie, fritid og

hverdag
- kunne føre en samtale om seg selv, familie, fritid og hverdag

Tysk Lekse: se lekseark på classroom



Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Kunne tallene opp til 100
Fransk Repetér tallene opp til 69 ved å gjøre oppgaver på Skolen.

Øv også på tallene fra 70 til 100. Se denne lenka.
Det blir mulighet til å ta måltesten på nytt for de som ønsker det.

Ukas mål
English Specialization

https://skolenmin.cdu.no/tilordning/0f1db8ab-3690-4b50-a1f9-1a1b799ec81b/8265e566-6be4-4d63-9cbb-cb3fac1134c1
https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/719163

