
Ukeplan 9A (Uke 4 - U2):

Time Mandag 22/1 Tirsdag 23/1 Onsdag 24/1 Torsdag 25/1 Fredag 26/1

1

NORSK
Novelle
(vikar)

TVERRFAGLIG
PROSJEKT:
Rus og kriminalitet
(samf)

NORSK
Novelle

NORSK
Novelle

MAT OG HELSE
Nr 1:
Sjokolademousse
Nr 2:Grønnsaksaus
Nr 3: Ostesaus
Nr 4: Brytebrød
4’er oppgaver

Oppskrift på lasagne,
sjokolademousse i
classroom.

3 time:
Fortsette med
planleggingen av
fiskesprell

2

KROPPSØVING
Turn
Oppvarming: Mara
og Kine

KRLE
Hinduismen

TILVALGSFAG
Fransk:
Tysk:
Arbeidslivsfag:
Matte fordypning:

TVERRFAGLIG
PROSJEKT:
Rus og kriminalitet
(naturfag)

3

TILVALGSFAG
Fransk:
Tysk:
Arbeidslivsfag:
Matte fordypning:

VALGFAG
Fysisk aktivitet og
helse:
Friluftsliv:
Design og redesign:
Produksjon for scene:
Programmering:
Utvikling av produkter
og tjenester:

ENGELSK
Role Models

ENGELSK
Role Models

4
MATEMATIKK
Plangeometri -
areal og omkrets

MATEMATIKK
Plangeometri - areal
og omkrets

KROPPSØVING
Badminton

5

TIMEN LIVET
Folkehelse og
livsmestring
Demokrati og
medborgerskap
Bærekraftig
utvikling

BESKJEDER: Ordenselever: Felicitas og Kine

● Husk at du finner lekseplaner på: www.minskole.no/riska
● Chromebooken skal alltid være oppladet når du kommer på skolen!
● Leksehjelp rett etter skolen onsdager.

Sosialt mål: TAKKNEMLIGHET - det er når vi legger merke til og er glad for noe som skjer…og sier det.

Kontakt meg hvis dere lurer på noe: tommy.langeland@sandnes.kommune.no

Lekseplan:

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Ukas mål - Vite hva som kjennetegner en novelle (sjangertrekk)
- Kjenne til begrepet synsvinkel og kunne kjenne igjen type synsvinkel i en novelle
- Kunne diskutere tema og motiv i en novelle

Norsk Les/lytt til hyllebok i minst 15 minutter.

Ukas mål Lære om areal og omkrets av diverse firkanter og trekanter
Matematikk Ukeslekse i oppgavebok til torsdag:

Nivå 1: Velg 5 oppgaver fra s. 134-137
Nivå 2: Velg 5 oppgaver fra s. 138-141
Nivå 3: Velg 5 oppgaver fra s. 142-145

Ukas mål Lære om rollemodeller
Engelsk

Ukas mål Lære om rus og kriminalitet
Naturfag
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https://www.matopedia.no/oppskrifter/fine-rundstykker-brytebrod/
http://www.minskole.no/riska
mailto:tommy.langeland@sandnes.kommune.no


Ukas mål Kjenne til hovedmomentene i fortellingen Ramayama.
KRLE

Ukas mål Lære om rus og kriminalitet
Samfunnsfag

Ukas mål Utvikle ferdigheter i turn og badminton
Kroppsøving Husk gymtøy på

mandag!
Husk gymtøy!

Ukas mål Kunne beherske ulike teknikker og bruke riktige redskaper
Kunne lage trygg og bærekraftig mat
Kunne lage mat på den mest hensiktsmessige måten

Mat og helse Lekse: Les godt gjennom oppskriftene slik at du kommer forberedt til timen, og se
læringsvideo i matopedia Eggedosis
og Toppjevning med hvetemel

Husk rent forkle - innesko og hår i hale om du har langt hår.

Tilvalgsfag
Ukas mål Jobbe videre med prosjekt om enten kunst, helse og oppvekstfag eller

reklameproduksjon.
Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Berlin
- kunne fortelle fakta om Berlin
- kunne fortelle om kjente severdigheter & murens fall i Berlin
- kunne spørre etter og forklare veien, samt bestille en fiktiv reise
- kunne binde sammen hel- og leddsetninger med subjunksjonene

weil, dass, wenn
Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål Lære om budsjett og personlig økonomi
Matte fordypning

Ukas mål Tema: La ville (byen)
- Kunne spørre og svare om veien i en by (forts. fra forrige uke)
- Kunne planlegge en reise til Paris og bruke le futur proche til å fortelle hva

man skal der (forts. fra forrige uke)
- Kunne noen gloser for steder i en by

Fransk Øv på glosene på s. 136 i læreboka (se Classroom). Øv i minst 15 minutter, f.eks. med

Quizlet, eller til du kan det.

Valgfag
Ukas mål Kunne instruere en gruppe i en valgfri idrett/aktivitet

Fysisk aktivitet Husk innetøy på tirsdag!
Instruksjoner:
11.35-12.15 Lukas og Runar (husk å ta med 10 min. oppvarming)
12.15-12.55 Benedikte og Heline
12.55-13.35 Marius og Liam

Ukas mål Øve inn nye dansesteg/føringer fra koreografene.
Bestemme sminke og klær.

Produksjon for scene
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https://www.matopedia.no/filmer/piske-eggedosis/
https://www.matopedia.no/filmer/toppjevning/
https://quizlet.com/773915653/la-ville-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

