Skolehelsetjenesten i Stavanger
Barnas egen helsetjeneste

Lassa skole skolearet 2023/2024

Stavanger
kommune




Lassa skole 2023/2024

Helsesykepleiere: Brit H. Vaga og Marthe Nesvik
Tilstede: tirsdag, torsdag og fredag

Skolehelsetjenestens tverrfaglighet: helsesykepleier, lege, fysio- og ergoterapeut,
psykolog

Hvordan fa kontakt med oss?

. Apen dar — elever og/eller foreldre kan komme innom oss

- Foreldre kan ringe, sende e-post eller melding via Helsenorge.no.
- Skolens ansatte kan ta kontakt pa individ eller gruppeniva
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Vart mandat

- Skolehelsetjenesten jobber for a fremme
en best mulig helse og trivsel hos elevene.

- Vi tilbyr blant annet helseundersgkelser,
vaksiner, oppfalging og samtaler, og vi har
undervisning og veiledning i grupper og
klasser
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Hvordan vet elevene hvem helsesykepleier er?

- Presenterer oss i klassene og forteller om oppgavene vare pa skolen
- Henger opp «informasjonsplakat» i alle klasserom

- Er med pa turdag, er synlige pa skolen og er evt. ute i friminutt

- Har helseundervisning i klasse og grupper
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Faste oppgaver i skolehelsetjenesten

= 1. trinn:
Informasjon til foresatte
Skolestartundersgkelsen

« 2.trinn:
Tilbud om vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio

- 3. trinn:
Undervisning: forebygge vold og seksuelle overgrep
Tilbud om maling av hgyde og vekt

- 5. eller 6. trinn:
Helseopplysning i grupper om pubertet; kropp, tanker, fglelser og grenser
Tilbud om vaksine mot meslinger, reade hunder og kusma

« 7. trinn:
Tilbud om vaksine mot HPV (humant papillomavirus)

- Andre oppgaver: individuelle samtaler, gir rad og veiledning til foresatte, deltar i skolens ressursteam,
tilbyr nytilflyttetsamtaler, falger opp i forhold til vekstutvikling, sjekker syn og harsel, henviser til andre
instanser ved behov.
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https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/vaksinene-i-barnevaksinasjonsprogrammet/vaksine-mot-difteri-stivkrampe-kikhoste-og-poliomyelitt/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/vaksinene-i-barnevaksinasjonsprogrammet/vaksine-mot-meslinger-kusma-og-rode-hunder-mmr-vaksine/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/vaksinene-i-barnevaksinasjonsprogrammet/vaksine-mot-hpv-humant-papillomavirus/

Skolestartundersgkelsen

Alle barn far tilboud om skolestartundersgkelsen i lopet av farste
skolear. Denne undersgkelsen omfatter:

Presentasjon i klassen — bli kjent

Helseundervisning i klassen — forebygge vold og seksuelle
overgrep

Helsesamtale hos helsesykepleier pa skolen (trivsel,
hayde/vekt, evt. syn og harsel)

Somatisk helseundersgkelse hos lege pa Sentrum
helsestasjon

Innkalling kommer til foresatte via Helsenorge.no, eventuelt
Digipost
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Vi jobber sammen

- Skolehelsetjenesten samarbeider med skolen, PPT,
fastlege, barnevern, BUP, psykolog, fysio- og

ergoterapitjenesten og andre aktuelle instanser. g

- Taushetsplikt — regulert av helsepersonelloven, ma ha =
samtykke for a utveksle opplysninger. |

- Barne- og familiesenteret \' \Jr"__‘ e

Gratis lavterskeltilbud- foreldre kan ta kontakt selv.

Tilbyr foreldreveiledning og korttidsbehandling av milde til
moderate psykiske vansker hos barn, unge og gravide.

Pargrendegrupper for barn
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