
  UKEPLAN FOR 1. TRINN 
UKE 16 

 Vi arbeider med: 
- Skriving og lydering av ord 
- Tallene opp til 20; Tierplass og enerplass 
- Svømming; trygghet i vann. 
- Engelsk: grey, white, purple, brown, rabbit, mouse, dog, duck, pig, cow, sheep, 

horse. How many? I can see… 
 

 Mandag 
13.04 

Tirsdag 
14.04 

Onsdag 
15.04 

Torsdag 
16.04 

Fredag 
17.04 

08.30-
09.10 
 
 
09.10-
09.30 
 
 
 
 
09.30-
10.20 

Leketid 

  
Samling 

 
 

Stasjoner 
-Bokstaver 

-Lesetrening 
-Skrivetrening 

 

1A 
Leketid 

 
Samling 

 

Matematikk 
Tiere og 

enere 

 
s. 127-129 

 

1B 
Gruppe 1:  
Svømming 

 
Gruppe 2: 

Matematikk 
 
 

 

Gruppe 2: 
Svømming 

 
Gruppe 1: 

Matematikk 
 

Leketid 

  
Samling 

 
 

Stasjoner 
-Bokstaver 

-Lese i liten bok 
-Skrivetrening 

 

Naturfag 
Vårtegn 

 
 

Uteskole 
Vi går til 

Flyplasskogen 
og leter etter 

vårtegn. 

 
Ha med:    

Klær etter vær 
(husk votter og 

lue).  
Bålmat/vanlig 

mat.   
Varm/kald 

drikke.   
Sitteunderlag.   

  
De som skal 

grille har med 
vedkubbe. 

Leketid 

 
Samling 

 
 

Stasjoner 
-Bokstaver 

-Lese i liten bok 
-Skrivetrening 

 
10.20-
11.20 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11.20-
12.15 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC-salaby 

-Komstruksjon 
 

Kunst og Håndverk 
Vi lager kalender 

 
 

Stasjoner 
-Matematikk 
-Fargelegging 
-Aktivitetsrom 

 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC-salaby 

-Konstruksjon 
 

12.15-
13.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

13.00-
13.30 

Lesekvart 
 

 

Engelsk 
Oink! Woof! Moo!  

 
S.50-51 

Musikk 
Alf Prøysen 

 

Norsk 
Vi skriver logg 

fra uteskole 

Norsk 
Hentediktat 

 

13.30-
14.00 

Mat Mat Mat Mat Mat 



 

 

Hjemmearbeid 

  Til torsdag: 
Les i liten bok 

Til fredag: 
Les i liten bok 

Ukelekse: 
Imal 10-15 minutter hver dag. Den blå boka leveres inn på fredag. 
Snakk med barna hjemme om ukas bokstav. Øv på ukas bokstav: si lyden og skriv den. 

 

Beskjeder 

 

Svømming 

Klassene har svømming annenhver uke og det er viktig at elevene har med seg svømmetøy til 

sin tur i bassenget. De trenger svømmetøy, håndkle og såpe.  

1A har svømming i oddetallsukene og 1B har svømming i partallsukene. 

 

Utviklingssamtaler 

Vi starter opp med utviklingssamtaler denne uken. Innkalling til møte kommer på Visma flyt 

skole.  

 

Ved spørsmål eller andre henvendelser kontakt skolen eller bruk Visma flyt skole. 

 

Ha ei fin uke        

Oss på 1.trinn 

 
 


