
 

UKEPLAN FOR 1.TRINN 
UKE 45 

        Vi arbeider med: 
- Matematikk; tallene 8 og 9 
- Bokstavene n og g 
- Å finne en superhelt i oss selv 
- Musikk: «Musevisa», «Teddybjørnens vise» 

 Mandag  
02.11 

Tirsdag 
03.11 

Onsdag 
04.11 

Torsdag 
05.11 

Fredag 
06.11 

08.30-
09.15 
 
  
09.20- 
09.40 
 
 
   
09.40- 
10.20 

Leketid 

 
Samling 

 
 

Norsk 
Bokstaven n 

 

Leketid 

 
Samling 

 
 

SUPER!! 
 
 

 
 

Leketid 

 
Samling 

 
 

Engelsk 
 

 
s.19  

Norsk 
Bokstaven g 

 

Leketid 

 
Samling 

 
 

Kunst & 
Håndverk 
Vi øver på 

håndtering av 
ulike materialer 

og utstyr 

 

Uteskole 
 

Vi går til Linebakken 

 
 
 

Ha med:   
Klær etter vær. 

Vanlig mat/bålmat.  
Varm/kald drikke.  

Sitteunderlag.  
 
De som skal grille, 
tar med vedkubbe. 

10.20- 
11.20 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11.20- 
1215 

Stasjoner 
-Bokstaven n 

-Lese i liten bok 
-Konstruksjon 

 
 
 

Matematikk 
Vi øver på tallene 

8 og 9 

 
s. 66-69 

Stasjoner 
-Bokstaven n 

-Lese i liten bok 
-Konstruksjon 

 

Stasjoner 
-Bokstaven g 

-Lesing 
-Fargelegge etter 

tall 

 
 

1215-
1300 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

1300-
1330 

Stasjoner 
-Matematikk  

-Aktivitetsrom 
 

Musikk 
Musevisa 

Teddybjørnens 
vise 

Stasjoner 
-Matematikk  

-Aktivitetsrom 

Oppsummering Stasjoner 
-Matematikk  

-Aktivitetsrom 

1330-
1400 

Mat Mat Mat Mat Mat 



 

 

 

Hjemmearbeid 
Til tirsdag 
Imal 10-15 minutter 
Lese i liten bok 
 

Til onsdag 
Imal 10-15 minutter 
Lese i liten bok 

Til torsdag 
Imal 10-15 minutter 
 

Til fredag 
Imal 10-15 minutter 
 

Beskjeder 

 

 

 

Ved spørsmål eller andre henvendelser kontakt skolen eller bruk Visma flyt skole/flyt foresatt. 

 
Ha ei fin uke ☺             
 
Henriette, Kristine, Carina, Ingvill og Ida 
 


