
UKEPLAN FOR 1. TRINN 
UKE 46 

 Vi arbeider med: 
- Bokstaven f 
- Tallet 8 og 9 – hvordan tallet skrives og mengden som tilhører 
- Engelske ord: arm, hand, leg, foot, orange, black, jumper, t-shirt, trousers, skirt, 

                               socks, shoes. 
- Engelske fraser: “I can see…» og «It is…» 

 Mandag 
10.11 

Tirsdag 
11.11 

Onsdag 
12.11 

Torsdag 
13.11 

Fredag 
14.11  

08.30-
09.30 

Samling 
Leketid 

 

Samling 
Leketid 

 

Samling 
Leketid 

 

Samling 
Leketid 

 

Samling 
Leketid 

 
09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.35 

Norsk 
 

Bokstaven f 

 

Stasjoner 
-Bokstaven f 

-Lesing 
-PlussPluss 

 

Stasjoner 
-Bokstaven f 

-Lesing 
-Magneter 

 

Uteskole 
 

Vi går til 
Stabbursbakken 

(ved prestegården). 
 
 
 

Ha med:   
Klær etter vær (husk 

votter og lue). 
Bålmat/vanlig mat.  
Varm/kald drikke.  

Sitteunderlag.  
  
 

1b har med 
vedkubbe i dag.   

 

Stasjoner 
-Bokstaven f 

-Lesing 
-Magneter 

 
10.35-
11.20 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11.20-
12.15 

Matematikk 
Tallet 8 og 9 

 
s. 66-69 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC - salaby 

-Aktivitetsrom/ute 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC - salaby 

-Aktivitetsrom/ 
ute 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC - salaby 

-Aktivitetsrom/ 
ute 

12.15-
13.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

13.00-
13.30 

Spill 
Vi spiller 

samarbeids-spill 

 

Engelsk 
This is me 

 
s. 20-21 

Musikk 
Nord-norsk 
julesalme 

 

Gjøre-ferdig-time 
Vi gjør ferdig ting vi 
ikke er blitt ferdig 

med i løpet av uka 

13.30-
14.00 

Mat Mat Mat Mat Mat 



 

Hjemmearbeid 

Mandag: 
 

Tirsdag: 
Les den i den lille 
boka 

Onsdag: 
Les den i den lille 
boka 

Torsdag: 
Les den i den lille 
boka 

Ukelekse: 
For dem som har fått tilgang til imal (dette får dere på kontaktmøte), kan dere jobbe 
med imal 10-15 minutter hver dag. 
 

 

Beskjeder 

 

Ingen beskjeder denne uken        

 

 

Ved spørsmål eller andre henvendelser kontakt skolen eller bruk Visma flyt skole. 

 

Ha ei fin uke        

Oss på 1.trinn 

 
 


