
Ukeplan Uke 18 
 Klasse 7B Ordenselever: Bjørn-Ole og Amandus 
 

LEKSER DENNE UKA:  

Lekser til tirsdag: Lekser til torsdag: 
Les i 20 min 
Gjør ei side videre i rettskrivinghseftet 

Les i 20 min 
Gjør ei side videre i rettskrivinghseftet 

Lekser til onsdag: Lekser til fredag: 
Les i 20 min 
Gjør ei side videre i rettskrivinghseftet 

Fri fredag 
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
økt 

08.30 
– 

09.15 

Engelsk 
I`m okay 

Arbeidshefte 

Norsk 
Veiledet lesing 

+ 

Skriftlige oppgaver  

 

Naturfag  
Puberteten 
fortsetter  

 

Matematikk  
Likninger og 

ulikheter 

 
 
 
 

1. mai 
 

Arbeidernes dag 

 
Elevfri 

 
 

2. 

økt 
09.30 
– 

10.15 

Matematikk  
Likninger og 

ulikheter 
S.108- 

Gym 

 
Rytme, takt, balanse 

og bevegelse 

 

 
 

Matematikk 
Likninger og 

ulikheter 

Puberteten 
 

3. 
økt 

10.30 
– 

11.15 

Samfunnsfag 
Grenseland 

 

Engelsk 
My workbook 
Vi jobber med 

uferdige 
grammatikkøvelser i 

boka 

Norsk  
Veiledet lesing 

+ 

Skriftlige oppgaver 

 
 

Norsk  
En kropp, mange 

språk 
S. 244- 

4.økt 
12.00 

– 
13.05 

Norsk  
Rettskriving 

Praktisk opplegg 

  
 

 

Engelsk 

Fortsetter fra 

tirsdag 

 

 

Engelsk 
  

5.økt 

13.15 
– 

14.00 

Naturfag  
Puberteten 
fortsetter  

 

Puberteten 
 

Musikk 

 

 
 


