
   

 

   

 

Ukeplan for uke 37 

Tema: Folkehelseuke 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.10 
 
09.10-
09.30 

 
09.30-
10.20 

Frilek 
Samling 
 
Stasjonsarbeid 
- Veiledet lesing - 
Lek i gangen 
- Matematikk  
 

Frilek               
Samling 

Vi går til Øyra 
sammen med 
resten av 

skola        

Ha med:   

-Klær etter vær  
-Vanlig mat  
-Drikke  
-Sitteunderlag 

Frilek  
Samling 
 
Matematikk 
Plassverdi-
systemet 
Tall og siffer  
-
Matemagisk   
s.34-35 
 

Frilek        
Samling                    
BlimE   

Norsk        
Vokaler og 
konsonanter  

- Felles på 
tavla  
- Skrive med 
rød- 
og blåblyant 
 

Frilek 
Samling 
 
Stasjonsarbeid 
- Veiledet lesing      - 
Lek i gangen 
- Matematikk  
 

10.20-
11.20 

Mat og friminutt  Mat og 
friminutt 

Mat og      
friminutt 

Mat og friminutt 

11.20-
12.15 

Stasjonsarbeid 
- Eget arbeid 
- Lego 
- Skriving: Karius 
og Baktus 
https://www.youtube .com/wat ch?v=iUJG8Yj UuY8  
 
 

 Engelsk 
-Back to 
school s.14-
15 
-Vi skriver 
ned gloser  

Kroppsøving 
2a        
Matematikk 
2b       
Plassverdi-               
systemet           
Enere og tiere 
på tavla                      
-Matemagisk 
s.36-37 

 

Stasjonsarbeid 
- Eget arbeid 
- Lego 
- Skriving: Hefte om 
Thorbjørn Egner 
 
 

12.15-
13.00 

Friminutt   Friminutt Friminutt Friminutt 

13.00-
13.30 

Super!! 
SUPERfokus-

stjerne  

Vi øver på 
BlimE-dansen 
 

13:00 Et 
minutts 
stillhet 
 
Tema  
Kong 
Haralds 
begravelse  
 

Kroppsøving 
2b       
Matematikk 
2a 

Kunst og hånd-verk 
Kalender 2027 
 
 

13.30-
14.00 

Mat Mat Mat Mat Mat 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iUJG8YjUuY8


   

 

   

 

Sanger vi øver på denne måneden: 

Stopp! Ikke mobb - Stopp! Ikke Mobb! 

Være den du er - https://www.youtube.com/watch?v=jw3g6YXV1Pw  

BlimE - NRK Super - BlimE!  

Alfabetsanger:  

Alfabetsangen: https://www.youtube.com/watch?v=cG1hUQS7lGQ  

Alfabetsangen med førstelyd i ord: https://www.youtube.com/watch?v=Jxi7qMLrSRc  

Lesekorpset: https://tv.nrk.no/serie/lesekorpset/sesong/1/episode/MSUS49000110  

 

Ukelekse 
Øv muntlig på alfabetet hver dag. 

 

Les i den lille boka fra veiledet lesing hver dag. NB! Den lille boka skal ligge i plastmappa i 

sekken hver dag.  

 

Mål for uka 
Norsk: Vi øver oss på alfabetet, både muntlig og skriftlig. Vi jobber mot at elevene skal 

klare «alfabetsertifikatet».  

Matematikk: Elevene skal introduseres til enerplass, tierplass og hundrerplass. De skal vite 

forskjellen på et tall og et siffer, samt kunne dele tall opp slik: 37= 30+7 

Engelsk: Vi fortsetter å lære følgende nye ord: playing, reading, writing, pencil, school bag, teacher, 

shoes, trousers, jumper, pink, orange, apple. Fraser: We like…., Do you like…..? 
 

 

Informasjon 
Denne uken er det folkehelseuke. Folkehelsemarsj gjennomføres tirsdag 8.september med turmarsj 

til Øyra. Alle klassene på skolen deltar 😊 Ta med egen matpakke, det vil bli enkel servering av frukt. 
Svømming for andretrinn vil derfor utgå denne uken.   
 
På onsdag er det foreldremøte i nybygget i aulaen kl. 18. 
 
På torsdag er det kroppsøving inne i gymsalen. Ha med innesko/anti-sklisokker og drikkeflaske.  
 
Neste uke er det brannvernuka, da blir det brannøvelse. Vi vil anbefale alle å ha innesko på seg på 
skolen.  
 

Ha en fin uke!         
Thea, Ailin, Charlotte, Ida Renate, Oleg og Vitalii 

https://www.youtube.com/watch?v=HlX12WXKzcc&list=RDHlX12WXKzcc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=jw3g6YXV1Pw
https://cache.nrksuper.no/serie/blime/IBOT23001126/sesong-15/episode-_
https://www.youtube.com/watch?v=cG1hUQS7lGQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jxi7qMLrSRc
https://tv.nrk.no/serie/lesekorpset/sesong/1/episode/MSUS49000110


   

 

   

 

 


