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Utfyllende informasjon om jodtabletter ved atomulykker  

 

Hvorfor ta jodtabletter?   

Ved en atomulykke kan radioaktivt jod bli spredd via luften og tas opp i  

skjoldbruskkjertelen når man puster inn forurenset luft eller inntar forurenset mat og drikke. 

Jodtabletter blokkerer opptaket av radioaktivt jod i skjoldbruskkjertelen og reduserer risikoen for 

å få kreft i denne. Jodtabletter beskytter bare mot radioaktivt jod, og ikke mot andre radioaktive 

stoffer.   

Råd om å ta jodtabletter vil ofte bli gitt sammen med et råd om å oppholde seg innendørs i opptil 

2 døgn. Det er derfor viktig å ha de lagret hjemme eller der man oppholder seg på dagtid.  

  

Når skal jodtablettene tas?  

De skal ikke tas før Kriseutvalget for atomberedskap (Atomberedskap i Norge - DSA) bestemmer at 

de skal tas. I tilfelle en atomulykke, vil informasjon om tidspunkt for inntak av tabletter bli gitt 

gjennom mediene, relevante myndigheter og på www.dsa.no.    

  

Hvem skal ta jodtabletter?  

Det er spesielt viktig at barn og unge under 18 år, gravide og ammende tar jodtabletter ved en 

atomhendelse fordi de har størst risiko for å få kreft i skjoldbruskkjertelen etter å ha blitt utsatt for 

radioaktivt jod. Personer som har operert bort skjoldbruskkjertelen, trenger ikke ta jodtabletter. 

Det kan i helt spesielle situasjoner også være aktuelt med tabletter for voksne mellom 18 og 40 år, 

mens de over 40 år har svært liten risiko for å få kreft i skjoldbruskkjertelen som følge av 

radioaktivt jod, og trenger ikke ta jodtabletter.  

Kriseutvalget for atomberedskap vil gi nærmere informasjon om hvilke grupper av befolkningen 

som skal ta tabletter ved en atomulykke.   

Hvem skal ikke ta jodtabletter:  

De som er allergiske overfor kaliumjodid eller noen av de andre innholdsstoffene i legemidlet (se 

opplisting i pakningsvedlegget).   

Hvem skal ta jodtabletter, men må følges opp av behandlende lege i ettertid:  

• De som har stoffskiftesykdom bør kontrollere stoffskifteprøver 6-12 uker etter inntaket.  

• Gravide som har stoffskiftesykdom må følges opp i svangerskapet av lege, første gang 2 uker 

etter inntak av jodtablett.   

• Personer med dermatitis herpetiformis (Duhrings sykdom) kan få en forverring av 

hudsykdommen i tiden etter inntak av jodtablett, og behandlende lege vil da vurdere om 

behandlingen bør justeres.  

  
Pakningsvedlegg for Kaliumjodid SERB tabletter, se 

https://www.felleskatalogen.no/medisin/pasienter/paskaliumjodid-serb-713109  (Kaliumjodid recip har 

samme innholdsstoffer.)  
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Pakningsvedlegg for Jodix tabletter, se https://www.felleskatalogen.no/ir/medisin/pasienter/pil-jodix-

orion655680  

Kriseutvalget for atomberedskap er ansvarlige for, og har fullmakt til, å iverksette tiltak for å redusere 

konsekvensene etter en atomulykke. Kriseutvalget består av representanter fra Direktoratet for strålevern og 

atomsikkerhet (DSA), Forsvaret, Helsedirektoratet, Mattilsynet, Politidirektoratet, Utenriksdepartementet, 

Kystverket og Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB). Kriseutvalgets mandat er gitt i Kgl. Res. 

av 23.08.13 (StrålevernHefte_31_KglRes.pdf (dsa.no).   

Har du spørsmål om jodtabletter? Se www.dsa.no. Her finner du også informasjon på ulike språk.  
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Vedlegg 2 Samtykkeskjema ved utdeling av jodtabletter ved en atomulykke 
 

Les skjemaet nedenfor, fyll inn og lever til skolen: 

 

SAMTYKKESKJEMA VED UTDELING AV JODTABLETTER VED EN ATOMULYKKER 

Jodtabletter er lagret i alle private og offentlige skoler, barnehager, Barne- og familieetatens 

institusjoner og andre institusjoner hvor barn oppholder seg på dagtid. Ved en atomulykke kan det 

bli aktuelt å dele ut jodtabletter til barna/elevene etter anbefaling fra Kriseutvalget for 

atomberedskap. 

Dersom en atomulykke skjer nær eller i Norge, kan radioaktivt jod bli spredd via luften i så store 

mengder at det tas opp i skjoldbruskkjertelen hvis man puster inn forurenset luft eller inntar 

forurenset mat og drikke. Jodtabletter blokkerer opptaket av radioaktivt jod i skjoldbruskkjertelen og 

reduserer risikoen for å få kreft i denne. Derfor anbefaler norske myndigheter at barn og unge under 

18 år får en dose jod i tablettform hvis det inntreffer en atomulykke som utsetter dem for radioaktivt 

jod. 

Det oppstår meget sjelden bivirkninger ved engangsinntak av jod. De som er allergiske overfor 
kaliumjodid skal ikke ha jodtabletter. Ved tvil bør egen lege rådføres. Personer med 
stoffskiftesykdom bør kontrollere stoffskifteprøver 6-12 uker etter inntak av jod. Personer med 
dermatitis herpetiformis (Duhrings sykdom) kan få en forverring av hudsykdommen i tiden etter 
inntak av jodtablett, og behandlende lege vil da vurdere om behandlingen bør justeres. 

For barn og elever under 16 år må foresatte bekrefte at personalet ved barnehagen, skolen eller 
institusjonen der de oppholder seg på dagtid kan dele ut jodtabletter ved en atomulykke.  

SAMTYKKER  

Vi/jeg samtykker til at _____________________________(barnets navn) i ______________________ 
(avdeling/ klasse/ institusjon) kan motta jodtabletter fra barnehagens/ skolens/ institusjonens 
personale dersom det oppstår en hendelse hvor man kan bli utsatt for radioaktivt nedfall. Det er mitt 
ansvar som foresatt å opplyse om det tilstøter sykdommer slik at barnet/eleven likevel ikke kan få 
jodtabletter. Samtykket gjelder fram til barnet/eleven fyller 16 år. Barn/elever over 16 år gir eget 
samtykke ved underskrift nedenfor.  

SAMTYKKER IKKE  

Vi/jeg samtykker ikke til at_____________________________(barnets navn) i __________________ 
(avdeling/ klasse/ institusjon) kan motta jodtabletter fra barnehagens/ skolens/ institusjonens 
personale dersom det oppstår en hendelse hvor man kan bli utsatt for radioaktivt nedfall. Et ikke-
samtykke gjelder fram til barnet/eleven fyller 16 år. Barn/elever over 16 år reserverer seg mot å få 
jodtabletter ved underskrift nedenfor. 

 

  

_________________________________________________________________________________ 

Foreldre/foresatte eller elev over 16 år                                                                    Dato 


