
Arbeidsoppgaver uke 13 

Mand
ag 

Tirsdag Onsdag Torsdag Freda
g 

-Les i 
en bok 
(30 
min) 
-
Matte: 
(30 
time) 
Gå inn 
på 
salaby
.no 
(skole 
– 
Bypar
ken – 
mate
matikk 
– 
gangin
g) Lær 
deg 
den 
lille 
ganget
abelle
n. Ta 
gange
sertifik
atet til 
1, 2 og 

-Les i en bok (30 
min) 
-Matte: (30 time) Gå 
inn på salaby.no 
(skole – Byparken – 
matematikk – 
ganging) Lær deg 
den lille 
gangetabellen. Ta 
gangesertifikatet til 
4 og 5 gangen. Det 
er lurt å 
øvelseskjøre til du 
klarer det, før du går 
til sertifikatet. Ta 
skjermbilde når du 
har tatt sertifikatet 
eller skriv ut, dersom 
du har tilgang på 
skriver. 
- Norsk: ( 30 min 
)Skriv en instruksjon. 
Bruk ordriket sin 
side 
https://skriveverkto
y.app.fagbokforlaget
.no/#/ordriket/ 
Du skal lese 
eksempeltekstene 
før du skriver. Husk 
å trykke på “Finn i 

-Les i en bok 
(30 min) 
-Matte: (30 
time) Gå inn 
på 
https://podi
um.gyldenda
l.no/multi-
nettoppgave
r 
 
(multi 
nettoppgave
r, velg nivå 
ved å trykke 
på 5a eller 
6a) Jobb 
med de fire 
regneartene: 
addisjon, 
subtraksjon, 
multiplikasjo
n og divisjon. 
Du velger 
selv hvilken 
av disse 
regneartene 
du vil 
arbeide med, 
men det er 
viktig at du 

-Les i en bok 
(30 min) 
-Matte: (30 
time) Gå inn 
på 
https://podi
um.gyldenda
l.no/multi-
nettoppgave
r 
(multi 
nettoppgave
r, velg nivå 
ved å trykke 
på 5a eller 
6a) Jobb 
med de fire 
regneartene: 
addisjon, 
subtraksjon, 
multiplikasjo
n og divisjon. 
Du velger 
selv hvilken 
av disse 
regneartene 
du vil 
arbeide med, 
men det er 
viktig at du 
er innom alle 

-Les i 
en bok 
(30 
min) 
-
Matte: 
(30 
time) 
Gå inn 
på 
salaby
.no 
(skole 
– 
Bypar
ken – 
mate
matikk 
– 
gangin
g) Lær 
deg 
den 
lille 
ganget
abelle
n. Ta 
gange
sertifi
katet 
til 6 og 
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https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
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https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
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https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver
https://podium.gyldendal.no/multi-nettoppgaver


3-
gange
n. Det 
er lurt 
å 
øvelse
skjøre 
til du 
klarer 
det, 
før du 
går til 
sertifik
atet. 
Ta 
skjerm
bilde 
når du 
har 
tatt 
sertifik
atet 
eller 
skriv 
ut, 
derso
m du 
har 
tilgang 
på 
skriver
. 
- 
Norsk: 
( 30 

teksten” for tydelig 
å se hvilke deler 
teksten består av. 
Dersom du skriver 
rett i skriveverktøyet 
på ordrikets side, 
må du kopiere 
teksten og lime den 
inn i et word-
dokument. Maile 
teksten til Maria på 
maria@hmskole.no  

er innom alle 
i løpet av 
perioden. 
- engelsk: (30 
min) Gå inn 
på stairs.no 
Velg stairs 5 
eller stairs 6. 
Gå inn på 
grammar, 
velg nivå og 
arbeid med 
grammatikk. 

i løpet av 
perioden. 
 
- Norsk: ( 30 
min ) Gå inn 
på salaby.no 
(kanal S. 
Jobb med 
rettskriving – 
Velg 
oppgaver fra 
da eller når. 

7 
gange
n. Det 
er lurt 
å 
øvelse
skjøre 
til du 
klarer 
det, 
før du 
går til 
sertifi
katet. 
Ta 
skjerm
bilde 
når du 
har 
tatt 
sertifik
atet 
eller 
skriv 
ut, 
derso
m du 
har 
tilgang 
på 
skriver
. 
- 
kulturf
ag: (30 
min)G

mailto:maria@hmskole.no


min ) 
Gå inn 
på 
salaby
.no 
(kanal 
S. 
Jobb 
med 
rettskr
iving – 
Velg 
oppga
ver fra 
lyd og 
boksta
v, 
dobbe
lkonso
nant 

å inn 
på 
salaby
.no 
(kanal 
s, 
naturf
ag, 
mangf
old i 
nature
n) 

Fysisk 
aktivit
et. Gå 
en tur 
eller 
gjør 
noe 
annet 
hvor 
du får 
brukt 
kropp
en din 

Fysisk aktivitet. Gå 
en tur eller gjør noe 
annet hvor du får 
brukt kroppen din 

Fysisk 
aktivitet. Gå 
en tur eller 
gjør noe 
annet hvor 
du får brukt 
kroppen din 

Fysisk 
aktivitet. Gå 
en tur eller 
gjør noe 
annet hvor 
du får brukt 
kroppen din 

Fysisk 
aktivit
et. Gå 
en tur 
eller 
gjør 
noe 
annet 
hvor 
du får 
brukt 
kropp
en din 

Velg 
en av 

Velg en av 
arbeidsoppgavene 

Velg en av 
arbeidsoppg

Velg en av 
arbeidsoppg

Velg 
en av 



arbeid
soppg
avene 
under 
som 
du kan 
gjøre 
hjem
me.  

under som du kan 
gjøre hjemme.  

avene under 
som du kan 
gjøre 
hjemme.  

avene under 
som du kan 
gjøre 
hjemme.  

arbeid
soppg
avene 
under 
som 
du kan 
gjøre 
hjem
me.  

Skriv i 
loggen 
hva du 
har 
gjort. 
Få en 
vokse
n til å 
kontro
llere. 

Skriv i loggen hva du 
har gjort. Få en 
voksen til å 
kontrollere. 

Skriv i loggen 
hva du har 
gjort. Få en 
voksen til å 
kontrollere. 

Skriv i loggen 
hva du har 
gjort. Få en 
voksen til å 
kontrollere. 

Skriv i 
loggen 
hva du 
har 
gjort. 
Få en 
vokse
n til å 
kontro
llere. 

 

Start dagen med å planlegge. Hvilke arbeidsoppgaver skal gjøres i 

dag. Lag en logg ( Skriv opp hva du skal gjøre, og hva som er gjort.)  

Oppgaver å gjøre hjemme: 

- Planlegg og gjennomfør et måltid sammen. Barna kan være 

med å bestemme menyen, skrive handleliste, handle, lage 

maten, dekke bord og rydde. 

- Sette inn og ta ut av oppvaskmaskinen. 

- Være med å sette på klesvask. 

- Være med å henge opp tøy. 

- Brette tøy og legge det på plass. 

- Vaske vinduer. 

- Så frø. Dette er en perfekt tid å så frø inne. Dere kan like gjerne 

bruke melkekartonger som potter. 



- Skriv et brev til noen du er glad i. 

- Fotografere. Bruk telefonen eller kamera. Finn et tema, f.eks 

runde ting/spisse ting/få noe til å se levende ut ved å 

fotografere mange bilder av samme gjenstand, hvor du 

forflytter gjenstanden bittelitt ved hvert bilde. Kombiner gjerne 

fotografering med en tur i skogen. 

- Finn ut hva slags stell stueplantene trenger. Søk på navn på 

planten, og undersøk hvor lyst den vil ha det og hva den trenger 

av næring. 

  



 

Ressurser du kan bruke gratis nå: 

https://www.aftenposten.no/kampanje/aftenpostenjunior/ 

  

Last ned i appstore eller på pc. Fint lesestoff og nyheter beregnet for barn. 

 

https://digital.gan.aschehoug.no/bokbussen/ 

 

Lettleste bøker, om du går tom for lesestoff 

 

https://www.matematikk.org/ 

Ressurs til undervisning hjemmefra. Her finner du spill for alle 

klassetrinn. Lek og lær! 

 

https://www.aftenposten.no/kampanje/aftenpostenjunior/
https://digital.gan.aschehoug.no/bokbussen/
https://www.matematikk.org/


 


