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Dagsrytme:  

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 - 09.15 1.time 1.time 1.time 1.time 1.time 
 

09.15 - 09.30 friminutt friminutt friminutt friminutt friminutt 

09.30 - 10.30 2.time 2.time 2.time 2.time 2.time 
 

10.30 - 10.45 mat mat mat mat mat 

10.45 - 11.15 friminutt friminutt friminutt friminutt friminutt 

11.15 - 12.15 3.time 3.time 3.time 
1.-4. klasse 

slutter kl 12.30 

3.time 3.time 
 

12.15 - 12.30 friminutt friminutt friminutt friminutt friminutt 

12.30 - 13.30 4.time 4.time 4.time 

5.-7. klasse 
fysak 13.30-

14.15 

4.time 4.time 

 
 
 
Start- og sluttid for alle trinn: 
 
Alle elevene starter kl 08.15 hver dag. Trinnene slutter som følger: 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. trinn 13.30 13.30 12.30 13.30 13.30 

2. trinn 13.30 13.30 12.30 13.30 13.30 

3. trinn 13.30 13.30 12.30 13.30 13.30 

4. trinn 13.30 13.30 12.30 13.30 13.30 

5. trinn 13.30 13.30 14.15 13.30 13.30 

6. trinn 13.30 13.30 14.15 13.30 13.30 

7. trinn 13.30 13.30 14.15 13.30 13.30 

 leksehjelp  
5. -7. klasse 
1330-1415 

    

 
 
 
 
Åpningstid SFO 
SFO har åpent hver morgen kl 07.30-08.15 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

1.-4. trinn 13.30-16.30 13.30-16.30 12.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30 
 

 


